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Nazdar!

Sokolske souzvuky
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A kdo to Fika, na sviij rod
Ze nemam hrdy byt?
Jak jini mam sviij rodny kraj,
své matky krev a rec.
Jak jini umim drZet pluh
i kladivo a mec.

Jsem Cech.

Josef Vaclav Sladek
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Uvodni slovo
Nejsme stejni

Jak znamo, jsme ruzni a tato pestrost je nadherna vlastnost lidské populace. Nékteré
znamé osobnosti uvadéji s chuti, e jsou alergi¢ti na hloupé lidi. Rikaji jim blbci.
Odhaduji sméle, Ze je jich asi tricet procent populace. Doufam, Ze mezi né nepocitaji ty,
ktefi se narodili s duSevni poruchou jako lidé mdlého rozumu. I oni maji ve spole¢nosti
své misto a mohou casto prrekvapit svou citovosti. Nebo témi tak zvanymi hlupaky mysli
oni chytii ty, ktefi maji nejnizS§i vzdélani a nepatii jim ve spolecnosti vyznamné
postaveni? A pravé oni udivuji ¢asto svou odolnosti, energii, socialnim citénim a
vybornym zdoldvanim praktickych dkonii.

Jak se tedy divat na hystericky vztah k néemu tak prirozenému, jako je lidska
hloupost? Bojovnici, ktefi si na ni stéZuji verejné, maji snahu se pired ocima ostatnich
zaradit do skupiny téch chytrych. Vedle toho podstatou jejich odsudku byva ¢asto jiny
nazor ,,blbci“. U nékterych je to navic vyraz jejich nadifazenosti, domyslivosti, pychy a
pohrdani. Pokud chtéji s né¢im ¢i nékym valcit, doporucujeme jim nositele celé Fady
lidskych nectnosti, jako je hamiZnost, vypocitavost, lakota, bezohlednost, zavist a
naprosta absence moralnich vlastnosti.

Nikdo nema hloupost ve svém programu a rozdilnost lidi v této oblasti je prirozenym
jevem. Vzpomernime na tslovi: Komu neni shiiry dano, v apatyce nekoupi. Ostatné i ti
nejchytiejsi se dopoustéji casto fatalnich chyb, které je moZno nazvat velkou hlouposti.
Marcela Hutarova

150 a jeden rok....

Je inor — a to je mésic, ve kterém nelze nevzpomenout, Ze pravé Sestnactého tohoto
mésice byl v roce 1862 zaloZen Sokol. Vrcholem vyznamného jubilejniho roku byl loni
XV. VSsesokolsky slet. Skoncila dlouha pomyslna éra spoleéného sokolského Zivota,
poznamenana dvéma valkami a dlouhou dobou komunistické totality a zacina dalSi,
bohuzel, v soucasnosti poSkozovana nepriznivym vyvojem u nas i ve svété.

Pi'es to viechno existujeme a snaZime se! Cim vice o tom pfemyslim, tim vic jsem
presvédcena, Ze, samoziejmé, jisté zalezZi na kvalitnim programu, ale jeSté vice na
prirozené lidské touze ,setkavat se“, byt mezi svymi — pro¢ by jinak tolik lidi, ktefi
neoplyvaji svétskymi statky a majetkem poiadalo a zucastiiovalo se akci typu letosniho
setkani ,,Sokoli pod Ripem“. V3ichni p¥ece vime, kolik takova akce da prace
organizatorum i cviCenciim a jak je finanné narona - a prece se tam chystaji celé
rodiny...

Pritazlivost velkych hromadnych skladeb tkvi v jejich emotivnosti a krase spole¢ného
pohybu #izeného hudbou, v pocitu sily, kterou kazdy ¢lovék potiebuje, v pocitu jednoty
a spoluprace, v pocitu dokonalé harmonie téla a ducha.

Pravé tato harmonie v Zivoté ¢lovéka okouzlila natolik zakladatele Sokola dr. M. TyrSe,
Ze se fecka ,kalokagathia“ stala jednim z hlavnich sokolskych idealu. Je to obecné
znamé, ale jsou nase znalosti dostate¢né? Napadlo mne to uz davno — a tak jsem pied
dvéma lety zacala studovat na Filosofické fakulté UK antickou kulturu. Studium jsem
zakoncdila zavérecnou praci nazvanou ,,Anticka kultura a Sokol“ .

Predkladam Vv tomto ¢isle ¢asopisu tuto praci sokolské verejnosti. Jejim ticelem bylo
seznamit ¢tenare s méné znamymi fakty a predevSim posilit jeho presvédceni, Ze tyto
idedly jsou platné a potrebné pro kaZzdou lidskou spole¢nost a uloha Sokola je i dnes
nezpochybnitelna.

Jarina Zitna



Metodika

Cviceni dvojic (2)

Pokracovani materialu ze srazu Zupnich vedoucich dorostenci a muza v Fijnu 2011.

Cviceni pro zlepSeni pohyblivosti trupu a hlavy - vpied, vzad, stranou

I.) Dvojice zady k sobé, stoj rozkro¢ny — hluboky ohnuty predklon — predpazit
dovniti, vzajemné se uchopit za ruce
- stridavé ¢asteénym vzprimenim (do mirného predklonu) zatahnout cvicence za
ruce do co nejhlubsiho predklonu
I1.) Dvojice zady k sobé, stopu od sebe, stoj spatny — zapaZzit, uchopit se vzaijemné za
ruce
1 -2 diep spojny — upazit vzad
3 —4 stoj spojny — hluboky ohnuty piedklon — predpazit a vzijemné se pritahnout
5-6 =1-2
7 — 8 vztyk — zapazit
II1I.) Dvojice ¢elem k sobé — sed roznozny, nohy oprit pravym chodidlem o vnitini
stranu levé nohy nad kotnikem
1-2 ,,A%“ volna ziklon (az do lehu(, soucasné ,,B* hluboky ohnuty predklon
3 -4 totéz, ale opacné — zaklon cvicenec ,,B*
IV.) Dvojice zady k sobé, klek - zapazit, uchopit se za ruce
a) 1-2 hrudni zaklon — upazit vzad
3 —4 zpét do zakladni polohy
b) totéz, ale pri zaklonu vzpaZzit (pFipadné zvétSit vzdalenost mezi cvienci)
V.) Dvojice za sebou, ,,A“ vzpor kle¢mo, ,,B* sed roznozny na hyzdich ,,A*“, nohy pod
jeho paZemi, chodidla ,,B* pod dlanémi ,,A“ (,,A* pFidrZuje chodidla ,,B*)
1-2 ,,B“ hluboky zaklon — vzpazit
3—4 ,,B“rovny predklon — skr¢it vzpaZzmo, ruce v tyl
VI.) Dvojice zady tésné u sebe, sed roznozny — vzpazit, uchopit se vzajemné za ruce
1-2 ,,A%“ predklon, zvednout ,,B* na zada a tahnout jeho paZe co nevice vzhiiru
(v predklonu k zemi!), ,,B“ leh prohnuté na zadech
3 -4 zpétdo ZP
5- 8 totéZ s vyménou tloh
VIIL.) Dvojice ¢elem k sobé, stoj krok od sebe — predpazit doli, vzajemné se uchopit za
ruce
1- dklon vlevo — upazit
2 - hmit (v uklonu)
3 -4 totéz opacné
VIIL.) Dvojice zady k sobé, stoj — pripaZit, uchopit se vzijemné za ruce

a) 1- vykrokem levé podi‘ep unoZny pravou — upaZzit
2 - uklon vpravo — skréit vzpazmo zevnitr levou, predlokti nad hlavou
3-  vzpiim — prinoZit levou - pripazit

4—6 totéZz opacné
b) totéz, v uklonu pridat hmit
¢) totéZs vynechanim tieti doby, pouze prenosem



IX.) Dvojice vedle sebe, stoj rozkro¢ny, chodidla se dotykaji vnitini stranou — predpazit
doli smérem Kk sobé, uchopit se za ruce
a) 1 -3 vykrokem vnéjSich noh podi‘ep inoZny — iklon smérem k sobé — vzpazit
4-  zpétdo ZP
b) - cely obrat a totéz opacné, tady zady k sobé

Cviceni pro zlepSeni pohyblivosti trupu a hlavy kolem vySkové osy —
toceni.

I.) Dvojice ¢elem k sobé, stoj rozkroény — predpazit doli zkfiZmo za stejnojmenné
ruce
1 -2 otodit trup i hlavu vpravo
3 — 4 otocit trup i hlavu zpét
TotéZ opacné
I1.) Dvojice ¢elem k sobé, ,,A*“ stoj na pravé, prednozit levou a polozit ji na stehno ,,B*.
»B* podiep zanoZny levou —pridrZet obéma rukama prednoZenou nohu cvicence
»A“ nad kotnikem
a) cvifenec ,,A“ 1 -2 oto€it trup i hlavu vpravo — upazit
3 - 4cvicenec ,,A* otocit trup i hlavu vlevo
b) totéz ve skréeni vzpazmo zevnitf, ruce v tyl, - vydrZ v otoceni trupu
I11.) Dvojice ¢elem k sobé asi krok od sebe, stoj rozkro¢ny — piredpazit doli, uchopit se
vzajemné za ruce
1- otocit trup vpravo — skrcit upazmo pravou — upazit levou (cvicenci si
vzajemné dopomahaji k co nejvétSimu otoceni trupu)
2 - totéz vlevo
IV.) Dvojice ¢elem k sobé — ,,A* sed roznozny — upazit, ,,B“ vzpor kle¢mo, pridrzovat
nohy ,,A* nad kotniky
- ,A“ otacet trup v rychlém tempu silou vpravo a vlevo

Cviceni pro zlepSeni v§estranné pohyblivosti trupu | hlavy — rotacni
klony, krouZeni

I.) Dvojice ¢elem k sobé, stoj rozkro¢ny — predklon — predpazit vzhiiru, uchopit se
vzajemné za ruce
a)1- Svihem oto¢it trup na jednu stranu (,,A“ vlevo, ,,B* vpravo) — vzpazit
zevnitr
2 - otoCit trup zpét do ZP
3—4 totéz, ale opacné
b) totéz, ale trup otacet stiidavé ne jednu a druhou stranu bez prechodu do ZP
II.) Dvaojice ¢elem k sobé, stoj rozkro¢ny — vodorovny predklon — vzpazit, ruce polozit
vzajemné na ramena
a) otacet trup stiidavé vpravo a vlevo (cvienci si vzajemné pomahaji k vétSimu
otoceni trupu, udrzuji stale rovny predklon, hlavy ve stejné vysi)
b) totéz v kleku
II1.) Dvojice vedle sebe, ,,A*“ klek inoZny pravou — skréit vzpazmo zevnitr, ruce v tyl,
»B* pilobratem vlevo vzpor kle¢mo, ruce opfit o pravou nohu ,,A“ (i opacné!)
a) 1- ,A“ otocit trup vlevo - predklon
2- A% vzpFim — otocCit trup zpét
b) totéz, ale ,,A“ otoCit trup vpravo a zaklon
¢) totéz, ale ,A* s krouZenim s trupem



IV.) Dvojice ¢elem k sobé, sed roznozny, nohy oprit o sebe (bud’ chodidly nebo levym
chodidlem o vnitini stranu pravé nohy nad kotnikem! — piedpazit, uchopit se
vzajemné za ruce

- krouZeni trupem v maximalnim rozsahu (,A“ zacina predklonem , , B¢
zaklonem. Nohy stale napnuté!)

Dokonceni pristé.
Josef Zednik
Cvicditelsky sbor muZii a dorostencii.

Psychomotorické hry

Psychomotorické hry se vyznacuji tim, Ze nejsou zavodivé. Kdo béhem hry je vyrazen,
tak se zas do ni miiZe vratit. Rozvijeji soucasné pohybové dovednosti se smyslovymi.

a rozumovymi.U¢i stfidat napéti a uvolnéni. Jsou urceny zejména détem, ale dle mych
zkuSenosti nékteré z nich radi hraji i dospéli.

Na zahiati organismu:

Koriiské dostihy

Podle povidani cvicitele cvienci kluSou jako koné pri zavodech, po vystielu bézi po
travé( klus na misté), pak po oranici( pri klusu na misté pleska se do stehen),zataceji
vlevo, vpravo, skacou pres prekazku (vyskok) pies vodni prikop( skok do vzporu
dfepmo a nékolik tlesknuti rukama do podlahy).Lze také pridat reakce obecenstva , na
pF. potlesk p¥i konci zavodu (pozn vhodné pro dospélé).

Pneumatiky.

V oddilech R+D jsou déti (D) pneumatikami, které se pohybuji (béhaji), rodic¢e(R) jsou
stfidavé hrebiky a opravari. KdyZ R se dotkne nataZzenym ukazovackem svého
béhajiciho D-hiebik propichl pneumatiku.Ta se zastavi a se sykotem vypousti vzduch a
splaskava( D s hlasitym vydechovanim vzduchu jdou aZ do lehu).R se zméni v opravare
(pohlazenim pneumatiku opravi a skrfovanim a napinianim pazi nebo noh D3x -5x
pneumatiku napumpuje).Opravena pneumatika se opét miZe pohybovat.U déti urci
cviCitel podle poctu pritomnych 1 — 2 hiebiky a 2 — 4 opravare, ostatni cvienci jsou
pneumatikami.

Oblacky

Obdoba vySe uvedené hry- vedouci ur¢i asi na 10 cvic¢encii- ,, oblac¢ki“ 1,, mracouna“
a 1 ,slunic¢ko*.

KdyZ se mracoun dotkne pobihajiciho oblic¢ku, tak ten se zméni v dé$t’( jde do lehu) a
¢eka az ho slunicko (pohlazenim) opét zméni v oblacek.

Senzomotorické hry.
a) dotykem, hmatem
Dést
Prsty rukou t'ukat o sebe,pak na spanky,temeno a celou hlavu a postupné zpét az skon¢i
hlazenim hlavy jako stékanim dest'ovych kapek



Kvasek

VSichni zaviou o¢i ( zavaZou si)Vedouci dotykem uréi 1 cvience (1 R+D) jako
mkvasek®“-ten stoji a ml¢i.

Ostatni chodi se zavienyma o¢ima a rukama dopiedu ( jako slepi) a kdyZ se nékoho
dotknou, tak se zeptaji : “Kynes$?*“ Kdo neni kvasek, odpovi:”Ne” Kvasek ml¢i a tak se
pozna. Kdo se ho dotkne, stiva se také kvaskem t.j. stoji a ml¢i. Hra pokracuje az
vSichni se stanou kvaskem a kynou.

b) sluchem s prostorovou orientaci

Namoinici a Zraloci

Ze Zinének sestavi “ostrov.”Podle poctu cvienct urceni “Zraloci” (U R+D stiidaji RsD)
Namoinici béhaji kolem ostrova (”plavou v mo¥i”) a koho chyti zralok, jde si lehnou na
ostrov. Na zvolani “:Prijela lod” mohou zase béhat.

Na zvirata

Dvojice dostanou za ukol predstavovat hlas néjakého zviFete. Pak se ostatnim
predvadéji a ti musi hadat o jaké zviFe se jedna.

¢) zrakem s prostorovou orientaci

Letisté, nadrazi,parkovisté

Tato 3 stanovisté jsou uréena a déti se maji shromazdit tam, kam cvicitelka Fekne!. Déti
soucasné délaji letadlo ( kdyZ maji béZet na letiSté), vlak ( na nadrazi) a auto ( na
parkovisté).

Domecek

Kazda dvojice dostane sviij domecek (velky kruh nééim oznaceny- doporucuju, aby si
déti do cviceni prinesly néjakou svou malou hracku) Cvi¢enci jsou mimo domecky a
hybou se podle cvicitelky. Na smluveny signal ( na p¥. slovo “prs$i”) se snazi dostat co
nejrychleji do svého domecku.

Popelka

Cvicitelka rozhodi ruzné drobmé predméty a cvifenci dostanou za kol je roztridit (
mozno i stejny druh na pr. vicka od lahvi podle barvy a velikosti).

d) Na koncentraci pozornosti.

Hup, tup

Na “hup” se déla skok dopiedu, na “tup” dozadu. (pozn.vhodné pro dospélé)

Tecka, éarka, vykiicnik

Na “ te¢ka” je diep, na “carka” stoj s pripazenim, na “vykri¢nik” stoj se vzpaZenim.
Hlava, ramena, zadecek, kolena, ruce

Cvicitelka jmenuje nékterou z ¢asti téla a a) cvicenci se ji dotykaji

Obmeéna: béh v prostoru, cvicitelky zavola jméno nékteré casti téla - vytvorit dvojice
( R+D spolu) a dotknout se danou ¢asti.

e) na vzdjemné sezndment.

Posilani vzkazu

Cvicenci sedi v kruhu a koulenim posilaji mi¢ a) se svym jménem b) s jménem toho,
komu mi¢ posilaji.

Eva Trejbalova,
Sokol Nachod



Hry na snéhu i na ledeé

Honicka v ulickach

Pivodné eskymacka hra.

Da se hrat, kdyZ napadne Cerstvy snih a mame k dispozici rovnou, volnou plochu.
V Cerstvém snéhu vySlapeme kiivolaké ulicky, které se rizné protinaji a kiizi. Hraci se
pri honi¢ce pohybuji na téchto vyslapanych chodnicich, ale nesmi preSlapnout do
¢erstvého snéhu. Na honice se vztahuji stejné podminky. NemiiZe dat babu cvicenci
pohybujicimu se ve vedlejsi uli¢ce, i kdyby na néj dosahl. Honi¢ stale méni smér a snazi
se zahnat pronasledovaného do nevyhodného postaveni, odkud neni uniku. Jinak se
hraje jako normalni honicka.

Boj o veZicky
Vyznacte herni izemi — jeho velikost je zavisla na mnozZstvi hraci — a rozdélte ho na dvé
poloviny (jako u vybijené). Kazdé druzstvo obsadi svou polovinu hraci plochy a na ném
postavi 20 snéhovych vézi, asi metr vysokych. Jsou rozmistény nepravidelné po celém
uzemi. Kazdy ¢len druZstva si pfedem ,,namacka“ deset snéhovych kouli. Hra za¢ina na
povel vedouciho. DruZstva se snazi ,rozstrilet* protivnikovy véZe, ale zaroven musi
chranit ty svoje. Pri hi‘e je mozZno shirat a pouZivat i odhozené koule, pripadné mackat
nové, ale hraci nesmi opustit plochu svého vyznaceného herniho pole.
Hru je moZno hrat dvéma zpisoby:
a) bitva koulemi pokracuje tak dlouho, dokud véZe jednoho druZstva nejsou
naprosto zniceny
b) hraje se dobu pfedem vyméreného ¢asu, pak hra kon¢i. Vedouci pak kontroluji
stav véZicek. Za tuplné nepoSkozenou ziskava druzstvo 3 body, za casteéné
ponic¢enou 2 body a za vézicku ze které zbylo néco pod 50 cm jeden bod. Za
znicené vézZicky nula. Vyhrava druZstvo s nejvétsim poctem bodi.
Pozor, budete potiebovat nahradni rukavice.

Snéini hadi

Je to indidnska hra, piivodné ze Severni Ameriky.

Hradi si musi jeSté doma pied vychazkou pripravit tzv. ,,snéZného hada* — to je hiilka
asi metrova, hladka, pripadné i pro poznani majitele ozdobena vyrezavanim.

Hra se hraje na svahu, kde je nutno pripravit vhodnou ,klouzacku* a vyznacit
startovaci ¢aru. Pak zavodnici vhazuji jeden po druhém kazdy svého hada na klouzac¢ku
— mérFi se vzdalenost, kterou had prekona.

Na ledni babu

Hraje se kluzisti za normalniho provozu. V podstaté je to normalni honicka, ale hraje se
mezi bruslari, ktefi se ji nezucastiiuji a tvori vlastné pro hrace pohyblivé prekazky.
Honi¢ musi byt napadné oznacen vyraznou barevnou Cepici nebo Satkem, rovnéz tak je
dobré oznacit i hrace — na priklad barevnou paskou na rukavé. Oznaceni honice se pri
hie predava.

Hrace je tieba pfedem poudit o bezpecnosti pri hife — pozor na narazy télem, bodyceky,
nejsou povoleny Zadné osobni souboje, nedovolit Zadné ,,divo¢eni*!

Piipominam, Ze pobyt na ¢erstvém vzduchu je v zimé daleko u¢innéjsi nez v 1été, ale je
nutné zajistit dobré turistické obleceni a patficnou vyzbroj a vystroj.

Jarina Zitna - vybrano ze Zapletalovy ,,Encyklopedie her
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Soutez ,,Cvic¢ a vyhraj
V nasi jednoté jsme jiZ nékolikrat odehrali celoro¢ni hru, ktera ma za tkol zvysit
aktivitu déti v pribéhu cvi¢ebniho roku. Principem této hry je obodovani jednotlivych
akci, které jednota organizuje, a zapisovani téchto bodi do hraci karty. U nas této karté
Fikame ,,cvickarta®“. Do jednotlivych Fadku se vZdy zapiSe datum, prislusny pocet bodu,
nazev akce a podpis. BéZné cviceni, trénink floorbalu apod. jsou za jeden bod, za ucast
na zajezdu na plavani, brusleni apod. obdrzi ucastnik 2 body, za turnaj ve stolnim
tenisu, soutéZ v gymnastice,... jsou tfi body a za vrchol roku, kterym je v nasi jednoté
vSestranny zavod Memorial Karla Poura, dostane zavodnik 5 bodu. Na konci roku se
Cvickarty vyberou, body spo¢tou a na détském dnu, ktery se u nas kona vzdy tésné pred
prazdninami, se rozdaji ceny. Prvnich pét soutézicich dostava poukazky na odbér
sportovniho zbozZi, dalSi az do 20. mista drobné vécné ceny. V prvnim ro¢niku se hry
zucastnilo pres 70 cvifenci, vice nez 50 cvickarty odevzdalo, a ti nejlepSi méli nasbirano
pies 100 bodi (lehce se tedy dopocitate, kolikrat byli pri priimérném bodovém pridélu
1,5 bodu na akci béhem cvi¢ebniho roku v Sokole!). Tuto hru jsme zopakovali tFikrat,
Vloiiském a letoSnim roce jsme ji nahradili ucasti v Odznaku vSestrannosti
olympijskych vitézi, ale pro pristi rok opét planujeme oblibené cvickarty. Piresné totiz
vystihuji nasi filosofii, Ze nejsou ani tak dilezZité vykony jako aktivita a radost z pohybu.

JiFi Nalezenec, Sokol Horni Predice
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Zivotni styl ve vysSim veéku.

Clovék starne od ukon&eni dospélosti,vyssi vék 60-75 let, staFi od 75 let..Vék kalendaini

se nekryje s biologickym, velkou roli hraje zpiisob Zivota.

Co $kodi zdravi: 1) Nejvic §kodi necinnost- co nepracuje,krni.

2) Negativni psychické naladéni - deprese,pesimismus, zlost, zavist.
3) Nadmérné a nezdravé jidlo
4) Nikotin - zuZuje cévy a prokazatelné je iniciatorem rakoviny
5) Alkohol - pisobi tvrdnuti jater,zanét nervi a demenci
6) Nadmérny hluk
Co zdravi prospiva :
1) Pravidelnost a pohyb kaZdy den— vytvorit si_pravidelny rytmus ¢innosti od rana
do vecera zahrnujici cviky na posteli po probuzeni, vyméSovani, o€istu téla a jeho
¢asti, pripravu a konzumaci jidla a dalsi ¢innosti dle vlastnich podminek.

2) Veselost - kazdy den smat_nebo si broukat pisen. Plati, Ze vesela mysl je piil zdravi.

3) Zdravé jist a hodné pit hlavné Cistou vodu a bylinné ¢aje.V malém mnoZstvi prospiva
i alkohol(l-2 dl ¢erveného vina) Nepit vice, jak 2 kavy denné, nepit slazené napoje, v
omezené miie mineralni vody a cerny ¢aj jen pri prijmu.

4) Dychdni - je tireba cvicit! ( Ma vliv na psychiku).

Funkce dychani:

1) respira¢ni — vyména plyni prostirednictvim autonomniho nervového systému

(samovoln¢)

2)masazni — dychacimi pohyby masirujeme organy prislusné oblasti

3)vibraéni — dechu lze vyuzit jako zdroje vibraci, pisobicich na nejjemnéjsi plicni

struktury, organy a celou kostru ( na tom zaloZen systém samouzdravujicich cviki).

4)synchroniza¢ni — pokud dychame nosem,mizeme dechem systematicky stimulovat
centralni nervovy systém (mozek) a tim udrZovat pamét a mySleni

5) Spdnek — no¢ni spanek regeneruje hormon melanin, ktery zvySuje imunitu.

Doporucuje se kratky spanek po obédé.

Eva Trejbalova, Sokol Nachod



weeo@ 10 je ta krasna zeme...*

Rezervace tmy

Ze jste to nikdy neslySeli?

Vrat'me se spole¢né do oblasti, o které na straniach Souzvukii psala cvicitelka rodici a
déti Sokola Liberec 1., sestra Jifina Pavlova nékdy v roce 2011 - tedy do centralni oblasti
Jizerskych hor kolem Malé i Velké Jizerské louky, ¢edicového Bukovce, Martinského
udoli a piejdéme podhorskymi loukami s dievénymi Stity starych ptavodnich chalup,
planémi, které jsou navStévovany vice vzimé nez v lété, aZz ke svahim Krkono$
zaCinajicim nékde u Harrachova.

No dobfre, ale co ta ,,temna rezervace“? Skutecné existuje na papire i ve skutecnosti.
Rozklada se na vymére témér 75 ¢tverecnich kilometri pravé kolem obou Jizerskych
luk, raSelini$ti i obce Jizerka, Martinského udoli, patii sem i oblast kolem polské osady
Orle. Byla vyhlasena S. listopadu 2009 na chaté Pyramida na Malé Jizerské louce. Cilem
je ochrana no¢niho prirodniho prostiedi. Neni prvni oblasti toho druhu ve svété. Ve
svété se podobné ochranné oblasti vyskytuji v USA a Kanadé, znama je ,temna*
rezervace v Lombardii a ve Slovinsku. V kazdém pripadé je to vSak prvni rezervace
tohoto typu, ktera zasahuje na tizemi dvou statli, z nichZ ani jeden nema na tento
program iadnou legislativu. AngaZuji se tu vSak polské i Ceské organizace a védecké
Gistavy: Astronomicky ustav Vratislavské univerzity, nadlesnictvi Swieradéow a
Szklarska Poreba, Astronomicky ustav AV Ceské republiky, Sprava CHKO Jizerské
hory a liberecké krajské Feditelstvi lesi CR.

Faktem je — a kdo to tu trochu zn4, tak dobie vi — Ze je to oblast velmi Fidce osidlena,
chalupy jsou volné rozhozeny po stranich i uprostfed lesi, jedinym vlickem je tu
ozubena Zeleznice do stanice Harrachov — Mytiny. Neni to jen tak néjaka Zelezni¢ni trat’,
ma nejprudsi stoupani u nas — aZ 58 promile a prochazi naS§im druhym nejdelSim
tunelem. Je dlouhy 940m a pokracuje napadnym viaduktem pies Jizeru. Pfiznam se, Ze
jsem tunelem — i kdyZ se to nesmi — nékolikrat prosla p¥i dalkové jizdé Liberec - Snézka
— Liberec pres Jizerku. Viibec to neni piijemna cesta a sama bych nikdy neméla odvahu
se o pruchod tunelem pokusit. JenZe — ¢lovék si tak nejenom zkrati cestu, ale predevsim
se vyhne naroénému stoupani — a protoZe tak Sli vSichni, Sla jsem také. V Zadném
pripadé jsem nebyla mezi prvnimi, ktefi ten den tunelem prosli, ale jen jsme vyjeli,
vlastné vysli ven s lyZemi v rukach, projel jim vlak (ti, které to zastihlo uvniti se viibec
nesmali, naopak!), strojvedouci zastavil a rozkricel se na celé kolo. ProtoZe jsem cirou
nahodou byla v ten okamzik prvni (ty, ktefi uz byli davno vpredu za zata¢kou nemohl
vidét!), slizla jsem to na celé ¢are. Samoziejmé jsem se branila, Ze jsem Sla s ostatnimi a
Ze to tu vilbec neznam...Strojvedouci si v§iml vySlapané stopy pfede mnou, nechal nas
byt a znovu se rozjel. V oknech vlaku se v§ak doslova ,,Fehtalo mnoho znamych tvari, ti
vSichni totiZ védéli, Ze to tam znam — a dobre. Cestou zpét to bylo veselejSi — na
harrachovském nadrazi byl pfi naSem prichodu vlak pripraven k odjezdu, priavodce
pobihal po nadrazi a nahnal nas dovnitf (bez jizdenek). ,Mam radsi lidi ve vlaku, nez
V tunelu®“ pokrikoval strojvedouci. Projeli jsme tunelem a prejeli viadukt, stali jsme
pripraveni u vSech dveri, vlaCek zpomalil a my jeden po druhém jako paraSutisti
vyskakovali s lyZemi v naruci rovnou do vysokého svahu, po kterém jsme po zadni ¢asti
téla bezpec¢né sjeli aZ doli na cestu.

Za tunelem se uz dostavate skoro na izemi Krkonos, lyZarskou cestou zvanou Bucharka
se objizdi Harrachov az na cestu k Mumlavé a nahoru na Labskou louku.



Z Malé Jizerské louky v§ak nemusite sjiZdét kolem Bukovce doli do Martinského udoli
a do Kofenova k vla¢ku. Druhou moZnosti je turisticka znac¢ka do PFichovic k restauraci
Beseda, kde stavi autobus — do Liberce, Jablonce, Prahy, ale také na Vysoké, to
znamena i k chaté Espero v Rejdicich a odtud je uZ jen kousek do Pasek nad Jizerou,
jejichZ tvrdou historii a zptusob Zivota lidi zpodobnil ve svém dile ,,Zapadli vlastenci®
Karel Vaclav Rais. Je zajimavé, Ze do Pasek prijel prvné teprve kdyZz byla kniha
napsana a vydana. Inspiroval se zapisky ucitelského pomocnika Vénceslava Metelky,
pismika a zakladatele mistni slavné houslai'ské Skoly, jejimiZ pokracovateli jsou dnes
houslaiské rodiny Pilaid, Spidlent a Vedrali. Na rozdil od Jizerky byla oblast kolem
Pasek vzdy vyrazné ceska, piresto ovSem za valky pripadla k zabranému tizemi Sudet. Po
valce musela odejit vétSina némeckého osidleni na Jizerskych loukach a stejné jako tady
v Pasekach se pomalu jednotlivé chalupy preménovaly v chalupy rekreacni, stalych
usedlikii ubyvalo a éasem byly zruSeny pro nedostatek déti i Skoly. V Pasekach by Zadny
turista nemél minout Muzeum zapadlych vlastencii v budové byvalé fary u kostela sv.
Vaclava z r. 1789. Na hibitové u kostela je pohiben i Vénceslav Metelka, jehoZ paméti je
mozno v mistnim muzeu zakoupit. Po pravdé refeno, kdyZ se podivame na ptivabnou
horskou obec s panoramatem Krkonos v pozadi na jedné strané a siluetou obce Vysoké
na druhé, je nam néjak dobie u srdce, ale nevim, jestli si dovedeme predstavit tvrdy
Zivot, ktery tu vidy starousedlici Zili a Ziji dodnes. Na Pasekiach ma turnovsky Sokol
chatu Bosna, kde jsme proZzivali ty nejkrasnéjsi spolecné chvile — at’ uz jako dorostenci a
dorostenky, pozdéji jako ¢lenstvo a dnes uz jako ti ,,dFive narozeni“. Je odtud vidét svah
na kterém jsou Paseky jakoby rozhozeny az doli k sokolovné, za ni vykukuje kostelni
véZ. Okna chalup vecer pomrkavaji, ale Rokytnice dole zari daleko jasnéji. Les nad
nami je temny, lyZarsky vlek se vefer uz davno zastavil. Svétélka se zablesknou i na
viditelnych svazich Krkonos, miiZete zahlédnout Dvorac¢ky a chalupy pod Studenovem.
Neni odtud daleko na Hvézdu se znamou rozhlednou Stépankou, pojmenovanou podle
arcivévody Stépana, ktery kdysi na vrch Hvézda vystoupil. Bylo to v dobé stavby
rozhledny kniZetem Camillem Rohanem v r. 1847. Ten vSak stavbu nedokon¢il — jestli
proto, Ze mu doSly penize nebo z obavy pred véStbou, ktera prorokovala, Ze ma brzy po
jejim dokonc¢eni zem¥it, nevim. Stavba ziistala nedokoncena celych 40 let, spravoval ji a
udrzoval Horsky spolek (stila pouze jeji dolni ¢ast!), ktery ji nakonec dokondil za ¢tyri
roky a zacal ji provozovat. To bylo v roce 1892 a kniZze Rohan pak skute¢né za par
mésicii zemiel. Stépianka je nejstar$i rozhlednou v Jizerskych horach a je zni
fantasticky kruhovy rozhled na KrkonoSe a celé pasmo Jizerskych hor tahnoucich se
tam, kde jsme své dneSni putovani zacali. Pfes vrch Zvonice s evangelickou kapli z r.
1909, do temnych lesii, kde kdysi poctivé pracovali sklafi a tkalci (ti ovSem spiS§
v Podkrkonosi) az zpét do oblasti staré sklarské osady Jizerka. To je brana k rozsahlym
raSeliniStim s pruzraénymi jezirky nahnédlé nebo spi§ rezavé raSelinné vody, tady
protéka Safirovy potok, kde je pry mozno jesté dnes nalézt safiry, neznam vSak nikoho,
komu se to podarilo. Pouze stary hajny Kout, ktery zde Zil cely Zivot a nikdy Zadny safir
nenasel, vypravél, Ze sem kdysi zavedl Feditele muzea v Turnové a ten se naklonil nad
potok a vytahl safir velky jako nehet. Daleko snadnéji zde najdete tmava zrna velikosti
vétsi ryZe — je to ilmenit, tady nazyvany izerin. Reaguje na magnet a pro svou barvu
byval vyuzivan pfi vyrobé smuteénich Sperki. Horska silnice odtud vede na Smédavu a
dal smér Liberec. Ploché Jizerské louce vévodi cediCovy Bukovec, ktery svymi 1005
metry nadmoiské vySky patii mezi nejvysSi Cedicové vylevy v Evropé. Osada lezi
vysoko, podnebi je tu drsné a zima prichazi brzy, ¢asto tu prsi.



Vritili jsme se do centra ,,oblasti temné oblohy“ — viibec nejtemnéji byva nad Velkou
Jizerskou loukou, kde dnes prakticky lidské osidleni neexistuje. Hvézdy jsou tu blizko,
neni-li zrovna zataZeno, je jich tu pouhym okem vidét daleko vic nez tisic, zatim co ve
méstech jich rozeznavame kolem dvou set a ve velkoméstech daleko a daleko méné.
Podle astronoma Sylwestera Kolomanskiho, jednoho z hlavnich organizatori
zabyvajicich se touto ,,rezervaci tmy“ , svételné zneciSténi zacina byt ve svété vaziny
problém, moZna stejné dulezity jako je zneciSténa voda nebo ovzdusi!

Cela tahle oblast nevynika vysokymi horami, skalnatymi srazy ani divokymi vodami —
je to oblast klidu a ticha, oblast, jako stvofena pro dlouhé tiry plné rozjimani — a to i
kdyzZ zdolavame dlouhé kilometry péSky nebo na lyzich. Pfirodni krasy neohromuji svou
mohutnosti a divokosti, ale silou svého klidu a snad vnitini sily. Alespon tak jsem to
vZdy citila — a domnivam se Ze nejenom ja sama.

»Rezervace tmy* je pro nas v§echny asi né¢im novym a zvlastnim. Ale zamysleme se nad
slovy uZ zminéného astronoma Kolomaiiskiho: “RuSeni nocni temnoty ma dopady i na
P¥irodu, rusime tak toti; spoustu ZivocCichii, ktei'i ke svému Zivotu tmu poti‘ebuji. Podobny
problém existuje i u lidi. My sice mame radi svétlo, ale potiebujeme taky tmu, na priklad i
spanek v temnoté je mnohem zdravéjsi. Bez ného miiZeme trpét stresem, bolestmi hlavy,
poruchami ndlad atd. Nevic je tady jesté jedna véc, kterda moznd nevypadd tak dileZité, ale
chci ji zminit! My totiZ ztracime pohled na oblohu plnou hvézd, ktery nas provazel tisice let.
Zobrazeni hvézdné oblohy miiZeme najit ve starych mytech, filosofickych spisech, jde o véc,
ktera byla pro nds dileZita jako pro lidské bytosti. Tohle spojeni s hvézdnou oblohou ted’
hlavné lidé Zijici ve méstech ztraceji — podle mne jde o hluboce kulturni zménu!“

Nestoji to za premySleni...?

Jarina Zitna
Literatura: privodce a Wikipedie

Nebe se spokoji tim, Ze je nejmodiejsi.
Usvitu staci, %e je krajem dne.
Aty?
Jsi spokojen sam se sebou
Ci nejsi?

Vidim ti na ocich, Ze ne.

Jsou Casto faleSné plany i slova tvoje,
Jen ziidka ieknes piimo, za ¢im jdes.
A Clovéku jez zna té, pretéZko je
poznat, cos ty a co jen tvoje lez.
Neposlouchaval jsi a mlcel na otazku,
Zda neztratis sam sebe jedenkrat.
A, lhostejny,

jsi hraval posedlost i lasku,
a chlad wij studil,

kdy?Z jsi mival rad.

Jevgenij JevtuSenko (ze sbirky ,,Zelené vino*)

Duvéryplna, Sira, s Zizni po nadéji
priroda Zije.
Po pravu.
Stromy -
se pretvarovat neuméjl.
Trava -
si hraje jenom na travu.
Vidim svit ek
a briz
a vrbového klesti
a vazim sviij Zivot a nemam klid.
Ano, je tézké -
dosdahnout stésti.
D¥iv tifeba vSak sam sebou byt.



Zpravy 7 jednot a Zup.

Sletové folklorni ozvény

Folklorni skladby se staly nedilnou ozdobou vSesokolskych sleti. Tyto skladby niam
pripominaji narodni bohatstvi, které nam zavidi svét. Budi v nas pocity opravnéné
hrdosti a u naSich krajani Zijicich v ciziné touhu prenést si alespoin kousek starého
domova do toho nového.

Svédéi o tom nejenom slova uznani, ale predevSim dopisy, Zadajici o zasliani
metodického materialu a hudby. Presla jich cela Fada — z USA, Argentiny, Francie a
Ukrajiny. Nékteré uvadime pro piedstavu doslovné.

Vazeni a mili Buroriovi,

Moc a moc dékuji, poslané piilohy jsou uZasné pro nds za ocednem. Tento tyden leti do
Argentiny a Chile jedna moje kamarddka dr. Eva Loucka, pokusim se jejim prostiednictvim
vyFidit koupi v TyrSové domé. Zaslani metodického DVD se uZ nestihne, ale jisté pojede
nékdo dalsi v blizké dobé, pa p¥iklad polarnici na éeskou védeckou stanici a v Buenos Aires
se stavi. Budu to zjist'ovat. NapisSu Vam, jak jsme dopadli a jak se to vyviji. MoZna, Ze
uplatnim Vasi skladbu i v provincii Misiones, kde Zije moje kamaradka Sylva Berkova de
Aredondo (puivodné z Ostravy) a je tam Sikovny tanecni soubor, ktery si sam usil valasské
kroje véetné bot... Jesté jednou moc a moc dékuji!

Hanka HanuSova

Navazuji na nasi konverzaci 7 10. biezna 2012. Jsem v Praze a mame po Sletu. Diky
mnoZstvi prdace se Sokoly 7 Los Angeles a San Franciska jsem nemél vitbec cas se zabyvat
nic¢im jinym neZ programem Sletu. Piijelo nds celkem 18 cvi¢encit a zajist’oval jsem pro né
vSe, véetné hotelu a celkového programu mimo Slet. Hldsim se tedy af dnes znovu se svym
pianim o ziskani Vasi sletové Skladby ""Radostna zemé''. Ve Tvé posledni odpovédi jsi psal,
Ze mi posilas v priloze popis skladby. Posli mi to, prosim Té jesté jednou, nenasel jsem tehdy
Zadnou prilohu ve Tvém psani. Budu v Praze do 23. Cervence na adrese Otto Notzl, Korunni
89, 13000 Praha 3 a miij telefon je 604-603-631 a samoziejmé mam zdjem jak o CD
s hudbou,tak i o DVD.

Pravé jsem byl ve schrance a byl jsem velmi piekvapen tvoji rychlou balickovou odpovédi
na mitj e-mail. Jsem vidy mile piekvapeny, jak Sokolove pracuji - ieknou a hned udélaji.
Tak opravdu dékuji za obé CD/DVD. Dam védet, jak jsme se to naucili. PouZijeme to na
naSem jarnim a podzimnim tanecnim odpoledni. Prvni mdame 28 Fijna. Vds sletovy program

byl jeden z téch nejhezcéich. Uz ted’ se téSime na slet 2018.

Nazdar a hodné radosti ze cviceni Vam v§em pieji Sokolové z Los Angeles.

Oba tyto dopisy podepsal Otto Notzl, nacelnik muzi 7 Los Angeles.

DalSi prani, dotazy a podékovani prisly také ze sokolské jednoty v Parizi.

Zaslali manzelé Buronovi
Sokol Vitkovice



Sokolové pod Ripem

Koncem kvétna se do Roudnice nad Labem slétne nékolik tisic
sokolu z celého svéta. Sokolska Zupa Podripska poirada ve dnech
25. a 26. kvétna akci s nazvem Sokolové pod Ripem. Je piihlaSeno
pies 6 000 ucastnikii z Cech, Moravy a ze zahrani¢i. Nékteid
ucastnici dorazi jiz v patek. Po celou sobotu budou probihat na
TyrsSové stadionu zkousky hromadnych skladeb a v podvecer se
spole¢né vydame na horu Rip. Hlavnimu vystoupeni v nedéli
odpoledne bude predchazet slavnostni priivod méstem. Na TyrSové stadionu uvidite
nejen hromadné skladby, které byly uvedeny na XV. vSesokolském sletu v ¢ervenci 2012.
V tomto roce si pripominidme dvé vyznamna vyroc¢i. Uplyne 170 let od narozeni
roudnického patriota, vlastence Ervina Spindlera, ktery pied 145. lety stil u zrodu
roudnického Sokola a v roce 1887 se stal prvnim starostou nové zaloZené Sokolské Zupy
Podripské.

Dalsi informace budou postupné zvefejiiovany na webu www.zupapodripska.cz.

Piedsednictvo Zupy

Jak je duleZité nejen ,,miti Filipa“ ale predevsim
se plést do véci verejnych!!

SOKOL BRNO |

VéazZena pani

Ing. Milena OSkrdalova,

Magistrat mésta

Brna Brno, 4. 1. 2013

Navrh na pojmenovani veirejného prostranstvi v Brné

ViazZena pani inZenyrko,
dovolujeme si Vas oslovit jménem Sokola Brno I v souvislosti s navrhem, na némz
se podilime spole¢né s Divadlem Husa na provazku a ktery Vam timto predkladame.
Divadlo Husa na provazku predstavilo pri prilezitosti prvniho vyro¢i umrti
prezidenta Viaclava Havla dne 18. 12. 2012 sviij Slechetny tumysl, totiZ usilovat o
pojmenovani ulice po Vaclavu Havlovi, a to v samém centru mésta Brna. ZamySleny
navrh pocita s pojmenovanim komunikace uvedené v Kkatastru nemovitosti pod
S parcelnim ¢islem 311. Prostor je umistén symbolicky mezi katedralou sv. Petra a Pavla
a Divadlem Husa na provazku, tedy misty jejichZ duchovni podstata je s neodmyslitelné
spjata s dusi Vaclava Havla.
Vzhledem k velikosti prostoru pocita navrh s pojmenovanim

Ulicka Vaclava Havla“.


http://www.zupapodripska.cz/

Vazena pani inZenyrko, vzhledem k tomu, Ze dany prostor nema zZadné historické
pojmenovani ani sviij oficidlni nazev, chtéli bychom Vas timto pozadat o zarazeni
navrhu na porad nejblizSiho jednani Pracovni skupiny pro nazvoslovi mésta Brna.

S pratelskym pozdravem

Ing. Martin VIk, Be. Michal Dolezel,
starosta Sokola Brno | vzdélavatel Sokola Brno
I

Oduvodnéni navrhu:

Vaclav Havel byl vyraznou a pozitivni osobnosti novodobych ¢eskych déjin, jehoz odkaz
bychom méli pripomenout mimo jiné i pojmenovianim vefejného prostranstvi
V historickém jadru mésta Brna. Jeho prirozena skromnost a duchovni orientace logicky
vybizeji k pojmenovani pravé navrhované komunikace, nebot’ se nejedna o Zadnou
komunikaéni tepnu mésta, ani o honosnou tfidu, nybrz jde o nevelkou komunikaci,
jakousi ulicku, spojujici symbolicky brnénskou Kkatedralu s Divadlem Husa na
provazku. Ona blizkost komunikace s divadelni budovou je v tomto pripadé zasadni,
protoZe osoba Viaclava Havla je s Divadlem Husa na provazku neodmyslitelné spjata.
Ma-li totiz nékteré misto v Brné primy vztah k Vaclavu Havlovi, pak je to pravé Divadlo
Husa na provazku. S Husou na provazku Vaclav Havel uzce spolupracoval nékolik let.
Zde se také uvadély a stale uvadéji Havlovy divadelni hry a vzajemnou spolupraci
vznikly vyznamné projekty jako napiiklad Ceska vize, Perverze v Cechach a podobné.
Konecné i béhem Havlova lofiského umrti nejintenzivnéji pripominalo vyznam jeho
osobnosti v Brné Divadlo Husa na provazku.

ZamySlena komunikace predstavuje jedno z brnénskych romantickych zakouti, které
samo 0 sobé vybizi ke klidnym prochazkam ¢i k meditacim. Jeji skryta poloha v centru
mésta nuti ¢lovéka aby si ji nejprve naSel. Teprve potom, co ji objevi, se muZe plné
oddat duchovni cesté vedouci od Divadla do katedraly ¢i naopak. Tato mald brnénska
ulicka tak jakoby ztélesniovala osobu Vaclava Havla.

Navrhovatelé:

Télocvicna jednota Sokol Brno I Divadlo Husa na provazku

Kounicova 20/22 Zelny trh 9

602 00, Brno 602 00, Brno

zastoupena Ing. Martinem Vlkem, zastoupené Mgr. Vladimirem. Moravkem,
starostou uméleckym §éfem

Pripomenme si...

3. unora 1919 - byl vyslan prvni stielecky sokolsky pluk (2480 dobrovolnikii)
k ochrané Slovenska

3. uunora 1944 - byl v Mauthausenu popraven FrantiSek Pechadek, na¢elnik COS a
autor slavnych prostnych ,,Prisaha republice“



Odesli 7 nasich rad....

Vita enim mortuorum in memoriam est posita vivorum.
Zivot zemielych je ulofen v paméti ijicich.

3. ledna 2013 zemiel ve véku 89 let ¢len T. J. Sokol Liberec 1.

bratr Bovivoj Pohl.

V zahlavi jeho smute¢niho oznameni najdete uvedeny vystiZzny Cicerontv citat.

Bratr Pohl byl mezi zakliadajicimi ¢leny sokolské jednoty Liberec I. prFi jejim
obnovovani v r. 1990 a stal vidy tam, kde ho bylo potieba.

Nemyslim, Ze je nutné vypocitavat jeho zasluhy a dlouho mluvit o jeho plodné Zivotni
pouti. Rodina oznamila jeho smrt témito slovy:

» Opustil nas dobry clovék, zastince ideji a myslenek T. G.Masaryka, éeského

Sokola, vyznavac evangelia, milovnik turistiky, uméni a krasné hudby.
To samo snad stadi — a tak na ného budeme vzpominat tady v Liberci. Vénujte mu,
prosim, tichou vzpominku i Vy, ktefi jste ho neznali.

Brati'e Borku, jesté jednou naposled ,,Nazdar!*

Jarina Zitna,
Sokol Liberec I.

Ve ¢tvrtek 10. ledna zemfiel nahle ve véku 90 let skvély sokol a kamarad

Libor Kleinhampl.

Sokol byl jeho laskou od malicka. Snad nejvice ze svého volného ¢asu mu vénoval
V poslednim témér ctvrtstoleti, to jest od doby sametové revoluce. Byl védom toho, Ze sila
a jedinecnost Sokola je v jeho idejich, vtisknutych mu zakladateli TyrSem a Fiignerem, a
tak veSkerou svoji energii vénoval odboru vzdélavatelskému, ktery pecuje o duchovni
rozvoj svych ¢leni zejména s vyuzitim dalSi sokolské specifiky — kulturniho prostredi,
daného zejména Kulturnimi soubory. Mnoho let byl vzdélavatelem v tehdejsi
Stiredoteské Zupé Jana Podlipného, ¢lenem piedsednictva vzdélavatelského odboru COS
a Clenem jeho kulturni komise. Vzdélavatelem T.J.Sokola Praha VrSovice byl ve svych
90 letech dosud. Za sokolské zasluhy byl ocenén zlatou medaili Sokolské Zupy Jana
Podlipného, ale také st¥ibrnou medaili Ceské obce sokolské.

Piikladné proZival i své rodinné soukromi. Jeho dalsi laskou byl folklor. A¢ rodily
prazak, miloval zejména folklor moravsky — Valassko a Slovacko, v jejichZ prazském
zastoupeni, Valasském a Slovackém Kkrizku, pusobil. V mladi tancil i v Hanackém
souboru, kde si také naSel svoji celoZivotni partnerku Zdenu. Do vrSovického Sokola
privedl valasské soubory, které svymi vystoupenimi zdobi mnohé sokolské akce. Pred
mnoha lety ve vr§ovickém Sokole zavedl tradici jarnich, podzimnich a vanoénich setkani
zdejSich soubori (Doliny a Kycery) se sokolskou verejnosti, pfi ¢emZ vétSinu jejich
poradii s obrovskou erudici a obdivuhodnou paméti pripravoval sam.

Vérim, Ze stopa, kterou Libor svoji neinavnou praci zanechal na pidé sokolské, ziistane
navzdy zaznamenana v sokolskych déjinach. Nebot’ na jeho osobnost a tsili prosté nejde
zapomenout!

Vladimir Silhan,
Sokol VrSovice



Nejenom pohybem Ziv je Sokol!

Pod timto nazvem se v nasem Casopise skryva ¢ast obsahu, ktery je zaméien na ¢innost
vzdélavaci, nedilnou soucast sokolského programu. V unorovém ¢isle Sokolskych
souzvuki je tato ¢ast vyjimecné zarazena aZ na konec Cisla. To proto, Ze se v mésici,
kdy vzpominame na 151. vyro¢i zaloZeni Sokola nechci vracet k obecné znamé historii
sokolského hnuti, ale spi§ k jeho zakladnim idejim vytyCenym samotnym Miroslavem
TyrSem. KdyZ se nad nimi ¢lovék opravdu zamysli, napadne ho cela rada otizek,
moznych FeSeni, pochopeni problémi, se kterymi se denné setkivame a které jsme
nuceni FeSit. Domnivala jsem se, Ze s tématem o antické kultufe a TyrSovou ideji
harmonie téla a ducha budu moci seznamit Gstné ucastniky seminare, ktery porada
nacelnictvo Zen uz ¢trnact let (predchazel ,,nulty” ro¢nik) a ktery se konal uz tradi¢né
V lednu. Pfednost v§ak byla dina zajimavé, neniarofné a zabavné diskusi s hereckou
Gabrielou Vranovou, ktera byla srde¢né privitana.

MySlenka usporadat seminaf, v jehoZ programu by byla nejenom télesna cviceni, ale i
¢ast kulturni — spolecna navstéva divadla a vzdélavaci — odborna piednaska (téma
libovolné, ale dotykajici se nas vSech!) vznikla ve cvicitelském sboru Zen a seminar je
hojné nav$tévovan, i kdyZ neni rozhodné pro ucastniky lacinou zalezitosti. I letos mél
radostny a velmi zajimavy priibéh, protoze do jeho praktické ¢asti byla zarazena praxe
s vyuzitim neobvyklého, nového nacini, lekce orientované na zakladni zdravotni
problémy, cvi¢eni jemné motoriky, cvieni s na¢inim a hry. BohuZel se této akce
zucastiiuje pouze minimalni pocet muzi, takZe pro né nemiuZe byt - ani ¢asteéné —
pripraven samostatné vyslovené ,,muzsky program®, coz je velka Skoda. Pfednaseli nam
vétSinou Spickovi odbornici riznych obori a vSichni se pochvalovali zajem , aktivitu a
pozornost posluchadii.

Ve stejnojmenné rubrice ¢asopisu jsou uvadéna raznoroda témata vzdélavaci — od
historickych aZ k ryze soucasnym. Tento pisemny material je pak moZno pouZit i
vV Zupach a jednotach pri nejriznéjSich prileZitostech, ve vyvésnich skFinkach — prosté
je Kk libovolnému pouzZiti podle potieby a zajmu. NepovaZujte to, prosim, jako néjaké
Hsuplovani® vzdélavatelské Cinnosti — naopak, je to snaha o dodrzeni tyrSovské linie
harmonie téla a ducha ¢lovéka — Sokola.

Stat’ nazvana ,,Anticka kultura a Sokol“ s podtitulem ,,Odkaz starovékého Recka v dile
dr. M. TyrSe“ je zavérecnou seminarni praci mého studia na Filosofické fakulté UK
vV oboru anticka kultura.

Zaverecne slovo

KdyZ mi bylo asi patnact, ¢etla jsem prvné Tyrsiv ,,Na§ tkol, smér a cil“ a snad uz
tenkrat jsem alespon v hrubych rysech pochopila podstatu sokolstvi. Méla jsem Stésti,
protoZze mne plné podporovala rodina a tata, jako absolvent klasického gymnasia
s vyukou fectiny, ve mné probudil zajem o kulturu, ktera je obecné povaZovana za
zaklad Kultury evropské. DalS§im impulsem byla vyuka latiny profesorem Vaclavem
Bahnikem, ktery je obecné znam jako piekladatel antické knihovny . Snad proto jsem
pomérné brzy pochopila, Ze Sokol je néco daleko vic nez jenom télocvik.

Moje seminarni prace ,, Anticka kultura a Sokol“ byla psiana se snahou ovlivnit
sokolskou verejnost, dat ji prileZitost k premysleni a posileni sokolského presvédéeni a
sebevédomi. Uvadim ji — tentokrat jako zavérecnou cast tohoto Cisla ¢asopisu. Posud’te
sami, jestli se mi to — alespon trochu — poved|o!

Jarina Zitna
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Anticka kultura a Sokol
Odkaz starovékého Recka v dile dr. M. Tyr§e

V roce 1862, kdy v Cechach zakladal dr. Miroslav Tyr§ Sokol, délilo &eskou ( svétovou)
spole¢nost od dob antického Recka vice neZ dva a pil tisice let. Je to dlouha doba, ve
které se mnoho zménilo — predev§im zpusob Zivota lidské populace, nazory a mysleni
jednotlivych spolecenstvi a narodi. Vyvoj se nezastavil, ale rozhodné neprobihal
v ruznych oblastech naseho svéta stejné rychle a stejnym smérem.

Starovéké Recko i dnes$ni moderni ¢esky stat maji mnoho spoleéného. Predeviim je to
pomerne mala uzemni rozloha, pocet obyvatelstva a velmi vyhodna zemépisna poloha.
Ceské zemé se rozkladaji ve stiedu Evropy, Recko daleko na jihu v oblasti StFedozemi.
Ceské zemé leZi ve vnitrozemi, Recko je primorskym stitem. Pravé jejich zemépisna
poloha se podepsala na jejich zpisobu Zivota, podminovala politicky i kulturni vyvoj,
prinasela vyhody i nevyhody a problémy, s kterymi se obé zemé musely vyrovnavat.

Ceské zemé zabiraji od pradiavna tizemi v samém ,,srdci“ Evropy. Dopravni stezky
vedouci pies nase tizemi od severu Kk jihu a od vychodu k zapadu prinaSely snadnou
sménu zboZi a zisk, ale zaroven s dopravovanym zboZim se k nam §iFily i nové poznatky
a mySlenky ovliviiujici kulturni droven. Nevyhody, plynouci z této polohy vSak nebyly
zanedbatelné — strategicka poloha naseho uizemi nedavala spat nasim vétSim a velkym a
silnéjSim sousediim. Evropské vale¢né konflikty se velmi ¢asto odehravaly na naSem
uzemi, politicky tlak sousednich zemi ovliviioval stitnost ceskych zemi v riznych
obdobich jejich vyvoje.

V druhé poloviné 19. stoleti silila v Evropé snaha o zrovnopravnéni a svobodu narodu.
Z toho vyplyval zijem o narodni minulost, slovesnost, folklor a historii viibec.
V eskych zemich, Zijicich vramci Rakousko — Uherské monarchie to nebyla
jednoducha doba. Podepsaly se na ni doby narodniho vzepéti a kulturniho rozmachu,
stejné jako doby nesvobody naboZenské i statni a predevSim fakt, Ze naSe zemé nemély,
pres vSechny snahy, rovnopravné zastoupeni v mocnaistvi. I kdyZ bereme na védomi
reformy, které byly pro zemi prinosem, prece jenom jsme nebyli nairodem svobodnym —
a Vv této dobé si to uz uvédomovali nejen vyznamni ¢esti politici, umélci, védci a myslitelé,
ale i vétSi ¢ast naroda. Vzdélani se Sifilo, z dneSniho pohledu moZzna primitivni cestou, i
na venkov. Ceské noviny, knihy, ochotnicka divadla, Mé&t’anské besedy puisobici nékdy
od padesatych let, plnily svij kulturné vzdélavaci i politicky ucel, coZ, samoziejmé,
Rakousko — Uhersku nepisobilo Zadnou radost.

V obdobi padesatych a Sedesatych let vznikaji nejen organizované Mést'anské besedy,
ale i dalsi spolky, jako napf. r. 1861 pévecky sbor Hlahol a o rok pozdéji Sokol, uredné
jako ryze télocviéna organizace. V té dobé mélo Rakousko — Uhersko velké problémy na
Balkané. Cesi, samoziejmé, sympatizovali s osvobozeneckym hnutim Srbi a Chorvati a
tak neni divu, Ze pouZili pro nazev nové organizace jméno ,,Sokol*“. V pisnich a eposech
jiZznich Slovanii jméno ,,sokol*“ oznacovalo junaka — hrdinu, nebojacného a vitézného. Je
samoziejmé, Ze s timto pojmenovanim by registrace nové organizace u rakouskych
uradi neprosla! Proto bylo zvoleno jméno ,,Télocviéna jednota Prazska“, a pod timto
jménem byl v pociatcich novy spolek registrovan. Mezi ¢leny se vSak od pocatku
pouzival nazev Sokol. Ptaik Sokol se pak — pro své pozoruhodné vlastnosti — rychlost,
bystrost, neobycejny zrak — stal znakem zobrazovanym na praporech, Zerdich a



symbolice viibec.  Vzhledem k tomu, Ze ve stejnou dobu vznikl v Praze télocviény
spolek némecky, nezbylo uradim nic jiného, nez vzit novou organizaci na védomi,
povolit ji a zaregistrovat. I tak vSak byl dobie pochopen narodni a demokraticky

charakter spolku — coz bylo divodem Kk nejriznéj§im obstrukcim, se kterymi se uz ve
svych pocatcich Sokol musel vyporadat.

Miroslav Tyr§ vystudoval déjiny uméni. Jako odbornik si ziskal jméno i mnoho pratel
V tehdejSi ceské spolecnosti, usilujici o pokrok a zrovnopravnéni naroda. Chapal, Ze
jedinou cestou vedouci k uspéchu je vzdélani ob¢anii nejriznéjSiho stavu a promyslel
ruzné varianty pusobeni na Sirokou ceskou verejnost. Neni bez zajimavosti, Ze jeho
pivodni myslenkou bylo zalozZit shakespearovky klub, kde by se ¢etlo a vykladalo dilo
velkého anglického dramatika. Sam vsSak chapal, Ze takovy spolek by byl velice
akademicky a jen téZko by mohl proniknout do nejsir§iho povédomi naroda.

A tady se uplatnilo TyrSovo vzdélani a jeho nesmirna zaliba a obdiv k narodu, ktery si
svou slavnou minulosti postavil Zivy pomnik, ovliviiujici kulturni Evropu. V ném objevil
mySlenku — mySlenku platnou a neustile nosnou. MySlenku harmonie téla a ducha, tak
jak ji vyznavalia uplatiiovali staii Rekové! Viem nasledujicim pokolenim a kulturam
poskytli nazorny priklad spole€nosti, ktera se touto myslenkou fidila, prosperovala — a
prinasela svétu nové vyboje, nové poznatky a mySlenky. Jak se pozdéji ukazalo,
mySlenka harmonického rozvoje téla i ducha Cclovéka, spojena s ¢inorodym
vlastenectvim, kazni a touhou po svobodé udélala ze Sokola organizaci statotvornou,
nebezpecénou totalitnim reZimim — pravé proto byla za své existence ¢tyrikrat nasilné
zruSena a rozpusténa.

Vysvétleni, pro¢ se Tyr§ vracel pravé k Rekiim, je jednoduché. Jejich zpiisob Zivota a
mySleni, obrovsky prinos kulturni, preména pouhé empirie ve védu, jejich aporny boj za
svobodu (jehoZ protivahou byla vSak, bohuZel, vzajemna nesvornost, tak znama i
Z dneSni doby) — to vSe bylo prikladem hodnym nasledovani. Pfi tom vSem je nutno vzit
na védomi, Ze Recko bylo otrokai'skou spole¢nosti stejné jako ostatni starovéké kultury
- a pravé tento hospodaisky a politicky systém umeozZiioval privilegované vrstvé
svobodnych ob¢anii zpusob Zivota, tak, jak ho zname z historie a literatury. Faktem je,
Ze otrokaistvi v Recku bylo daleko mirnéjsi a pro otroky snesitelnéjsi nez ve velkych
vychodnich civilizacich, nic to v§ak neméni na skutec¢nosti, Ze spolecnost byla rozdélena
na svobodné ob¢any a nesvobodné otroky, z jejichZ prace Zila.

Miluvime-li dnes o Fecké kultufFe, je tieba ji chapat jako Kkulturu svobodnych obc¢ani a
tak ji také obdivoval Tyrs, ktery dokazal pochopit to nejlepSi a nepokrokovéjsi
Z feckého odkazu a polozit to do kolébky organizace, ktera méla v budoucnosti aktivné
prispivat k vzniku, rozvoji i udrZeni ¢eské statnosti.

Mame-li pochopit to, co Vojtéch Zamarovsky nazval ,,feckym zazrakem* je nutno vratit
se alespon kratce k historickym faktiim:

Pojem ,,starovéké Recko“ se vztahuje k narodiim Zijicim na vizemi Recka, ale také na
ostatni oblasti kolem Stfedozemniho more — Egejské ostrovy, Kypr, pobiezi Malé Asie,
Sicilii a jizni Italii, Ilyrii, Thrakii, jiZzni Francii, severovychod Iberského poloostrova a
oblast Cernomo¥i . Tam viude se dostalo Fecké obyvatelstvo a Fecky vliv béhem tzv.
,velké kolonizace®.

Recké kmeny prichazely na historickou ptdu Recka v nékolika vInich predevSim
z vychodu a severovychodu. Stejné jako Ceské zemé i starovéké Recko nikdy nepatrllo
mezi izemné velké staty. Podobné jako vnitrozemské Cechy mélo také primoiské Recko
velmi vyhodnou strategickou polohu. Mélo spojeni s ostatnim tehdejSim svétem, cile
obchodovalo — Rekové byli vidy dobrymi moieplavci - a to jim zarucovalo nejen



obchodni, ale i kulturni styky s ostatnimi tehdej§imi staty. Recka kultura nevznikla
Z ni¢eho, nevznikla ,,na zelené louce, ale méla své predchidce a ucitele. PFinos ov§em
byl v tom, Ze Rekové viechny vlivy starSich kultur dokazali pietvaiet, zdokonalovat a
na téchto zakladech prinaset nové, do té doby neznamé myslenky, uméni i védu.

Asi by se to dalo vyjad¥it jednou vétou: Rekové se prosadili svou kulturni p¥evahou!

Miroslav Tyr§ si byl dobre védom faktu, Ze pohyb jako takovy patii k zdkladnim
potiebam ¢lovéka, je prijemnym travenim volného ¢asu a miize byt i prostifedkem, jak
nenasilnou a nenapadnou formou ovliviiovat mysleni a chovani ¢lenti a tim i Siroké ceské
verejnosti..

,Kalokagathia“ — ideal Fecké vychovy usilujici 0 harmonii téla a ducha ¢lovéka — to byla
dostatené nosna myslenka, na jejimz zakladé byl novy spolek zaloZen a v nasledujicich
desetiletich se aktivné podilel na vychové ¢eské spolecnosti a tim také na usili o ¢eskou
statnost, demokracii a svobodu.

150 let existence Sokola dokazalo jeho Zivotaschopnost, dokazalo jeho vyznam
vV novodobé historii naseho stitu - i jeho nebezpecnost pro totalitni rezZimy v dobach
prvni i druhé svétové valky a v dobé komunistické totality.

Rekové dokazali svou pievahu ve valkach se silnym a daleko poéetnéj$im nep¥itelem —
ve valkach s PerSany. Neméli to lehké — projizdite-li vychodni ¢asti staitu po pobrezni
silnici, nemiiZete minout misto, které je dnes seviené mezi modré more a hory -
Thermopyly. Prosta mohyla zde oznacuje misto, kde kdysi odolaval obrovské pocetni
prevaze se svymi tiemi sty stateénymi spartsky kral Leonidas. Na druhé strané
silnice je zdalky vidét bily novodoby pomnik pFipominajici jejich porazku. Obecné
znamy je napis na mohyle: ,,Poutnice, zvéstuj zde Lakedaimonskym, Ze my tu mrtvi
leZime, jak zakony vlasti kdzaly nam!*

Bitva byla sice prohrana, ale Recko nebylo poraZeno.

Poskytlo svétu dikaz, Ze stateCnost, osobni zdatnost, presvédceni a touha po svobodé je
nakonec vZdy silné€jsi nezZ hrubé nasili a vojenska a politicka prevaha. Tohle vSe si dr.
TyrS docela urcité uvédomoval. Stejné jako thermopylskou mohylu, muZeme
Vv soucasnosti vidét na riznych mistech republiky i Evropy pamatniky a pamétni desky
oznacujici jména padlych a umucenych sokoli v obou svétovych valkach a v nedavnych
letech komunistické totality. Jsou diikazem toho, Ze sokolska mySlenka harmonického
¢lovéka, védomého si své sily i svych povinnosti k narodu a lidstvu viibec, neztratila nic
ze své pusobivosti — a pravdivosti a potiebnosti.

Vratme se tedy do doby davno pred naSim letopoftem a navStivme zemi, kterou
povaZujeme za kolébku evropské kultury a ktera inspirovala Miroslava TyrSe k zaloZeni
télocviéné organizace, ktera pievzala od Reki touhu po krase a harmonii. Harmonii téla
a ducha, harmonii pfirody a ¢lovéka, harmonii fyzikalnich a lidskych ziakoni. Vrat’me
se mezi ob¢any naroda, ktery svymi myslenkami dalekosahle obohatil a ovlivnil svétovou
kulturu, tady také Sokol jako typicky ¢eskou narodni organizaci.



Piisobeni ideji a Sivotniho stylu antického Recka
Na mysleni a dilo dr. Miroslava Tyrse

Slovo sport je anglického pivodu a neni prili§ staré. Do anglictiny se dostalo
Z francouzského slova ,,desporter® , tj. oddavat se zabavé a prvné je doloZeno z textu
Z 15. stoleti ve smyslu ,,bavit se“. V 16. stoleti pak zafind mit vyznam ,hrati hry*“ —
prredevsim v prirodé.

Prvnim sportem viibec byl zirejmé zapas. NejstarsSim dokladem je je soSka zapasniku
226. stoleti pfed n. 1. z Mezopotamie, nejstarSim pisemnym zapisem je ,,Epos o
GilgameSovi“ z 15. — 18. stoleti pred n. 1. Doklady se, samozi'ejmé, nasly i v Egypté.
Dal$im sportem byla jizda na koni a stielba z luku — stopy z Egypta jsou datovany
z 15. stoleti pr. n. 1. Z pozdéjsi doby pochazeji malby Zen p¥i akrobatickych cvicich a
muzi zdvihajicich bfemena. DalSi dikazy o péstovani riznych sporti mame i od
Chetitl a Urartejci — na pi. bohové v pozicich boxeri z chetitského Chatusase, z Persie,
Foinikie, od Etruskii, ale i z daleko star$i Ciny (lukostielba a zapas) a daleko mladsi
Ameriky (mic¢ové hry Mayi a Aztékii).

To vie piedchazelo dobé, kdy vstoupili na jevisté svéta Rekové. Ti rozhodné nebyli
prvni, kdo shromazd’ovali rizné poznatky, byli vSak prvni, kdo tyto poznatky
zpracovavali a vytvoFili z nich védu. Obdobné to bylo i ve sportu — Rekové z néj
vytvorili systém. Sport u nich dosiahl masového rozSifeni a stal se neodmyslitelnou
soucasti jejich Zivota. Formulovali ideal ,kalokagathie“, ktery je jednou z vychozich
sokolskych myslenek.

Pocatky sportu a télovychovy sahaji az do predieckého osidleni. Zastavme se na jednom
Z nejkrasnéjSich reckych ostrovii — na Krété. Zachovaly se na ni zbytky 120 palici a
malby, dosvédcujici, Ze na Krété se neval¢ilo, podoby urozenych dam v parcich a na
ochozech zapasiSt’ a obrazy sportu, ktery nema v modernim svété obdoby. Podle slov
nejslavnéjSiho Spanélského toreadora pry vykony krétskych zapasniki s byky jsou
neproveditelné. Presto mame o jejich existenci a oblibé mnoho dikazi. Tomuto
nebezpeénému sportu se vénovali predev§sim mladici, ale i divky z nejurozenéjsich rodin.
Zbrani zapasniku byla pouze télesna zdatnost a obratnost a predevSim rychly postieh!
Museli totiZ vystihnout ten jediny spravny okamzik, kdy se na né Fitilo rozzui‘ené zvire,
uchopit ho za rohy a jak byk pohodil hlavou, provést pfemet na jeho hibet a pak
seskocit, nebo udélat dalsi premet do stoje na zemi.

Od konce 2. tisicileti pfed n. 1. zaéina mit pFevahu evropské Recko a Kréta se dostiva do
jeho podruci. V nejstarSich dobach se zavodilo v béhu a v jizdé na vozech taZzenych
kofimi. Prvni vyobrazeni mame z mykénské vazy z13. stoleti pf. n. 1. DalSimi
disciplinami byl box a zapas. JiZ v této dobé miZeme mluit o skuteéném soutéZeni, pii
kterém Slo o slavu.

Mluvime-li 0 Recku, nemiiZzeme v Zadném piipadé vynechat slepého pévce Homéra — at’
uz skutecné fyzicky existoval nebo ne, jak se nékteri badatelé domnivali. Jeho dilo (Ilias
a Odysea) je neprebernou studnici informaci. On sam v dobé trojské valky nezil, ale
jeho vypravéni potvrzuji dneSni nalezy z mykénskych hrada — vazy, zbrané, malby.
Podle Homéra péstovali davni Rekové béh, zavody s vozy, zipas, box, hod diskem,
oStépem, boj s oStépem, skok do dalky a stielbu lukem na cil. Péstovalo se ziejmé i
plavani a hry s miem, i kdyzZ tyto dvé discipliny nemély své soutéZe. V Homérové popisu
se prvné setkavame s vyrazem ,,athlétés*.



Nékdy ve 12. stoleti pi. n. 1. dochazi v Recku ke katastrofé. Do zemé& vpadli jejich
piibuzni Dérové a asi 200 — 300 let se tvrdé val&ilo. Recko se v§ak nenechalo zlomit — a
doslo k vyraznym hospodaiskym i politickym zménam. Nejcennéjsi zkuSenosti vSak byla
vira v moznost utvdiet si vlastni osud a v nutnost usilovat o pokrok. Na tomto zakladé
Rekové prestihli narody, které mély tisicilety naskok a stali se nejvyspélej$im niarodem
starovéku — a to i kdyZ byli malym narodem co do poctu obyvatelstva i velikosti iizemi.

Nez vSak budeme sledovat a srovnavat dalSi vyvoj tohoto ,,malého“ naroda, je treba
si uvédomit, Ze veSkery dalSi rozvoj zemé je spojen s rozvojem ,,otrokarské* spole¢nosti.
Otroky se stavali vétSinou vale¢ni zajatci a zchudli rolnici. Otrokarsky systém, at’ uz si o
ném myslime cokoliv, znamenal v tehdejSi dobé pokrok — tedy riist vyrobnich sil a
roz§ifovani délby prace. Rozdil mezi otroctvim v Recku a otroctvim v obrovskych ¥iSich
jako byl Egypt a Mezopotamie, byl obrovsky. Tyto staty byly despociemi orientalnich
panovniki, ale v Recku vznikaly malé stity méstské, tzv. ,,polis“ (obec, pospolitost
obcanii). Polis se od sebe liSily riznosti ziizeni i ustav. VétSinou to byla kralovstvi,
pozdéji aristokratické vlady (vlady vzneSenych, bohatych), jesté pozdéji tyranie
(samovlada samovladci — diktatura) nebo oligarchie (vlida malého poctu piednich
muzi). Nejvyspélejsi dospéli k demokracii — vladé lidu (ovSsem pouze svobodnych
ob¢ani).

Recko nikdy nemélo vyhodné podminky pro zemédélstvi, vzriist poctu obyvatel Fesilo
valkami a dobrovolnym vystéhovalectvim. Cast obyvatelstva zakladala na vhodnych
mistech nové osady (kolonie), které byly samostatné, ale s materskymi obcemi udrzovaly
Gizké vztahy. Recké osidleni se tak rozsifilo do celého Stiedomo¥i i k mo¥i Cernému.
Tato ,,velka kolonizace* trvala 200 — 300 let. Pi‘es rozdily Zivotniho prosti‘edi, statnich
ziizeni a Kultury to vSak byl jeden svét spojeny pevnymi pouty. Méli spolenou fec,
spole¢né kulturni povédomi a sjednotili se i na spoleéném jazyku a pismu. Lpéli na
tradicich, ale hledali lepsi alternativy. Byli svobodni a méli pravo rozhodovat o véci své obce
a bojovat za ni. Spole¢né se nazyvali Hellénos (Helléni), nazev Rekové zadali pouZivat az
Rimané.

OdliSovali se od ,,barbari*“. Za barbara povaZovali pivodné cizince, ¢lovéka jiného
jazyka. Teprve po vpadu PerSant dostalo toto pojmenovani hanlivy, pejorativni
vyznam. Hospodaisky vzestup Recka byl rychlejsi nez v ostatnich daleko vétSich statech.
Nevznikala tam ustfedni vlada s despotickou moci, svobodné obyvatelstvo rozhodovalo o
vefejném Zivoté — proto jeho formy byly daleko pokrokovéjsi. Clovék byl vidy souéasti
celku. Neexistovalo naboZenské donucovani. Osobni svoboda a lidska distojnost, to bylo
néco v despotickych statech naprosto neznamé. V Egypté obyvatelé v ucté libali pidu pod
panovnikovyma nohama. Rekové se i ke svym bohiim modlili vestoje.

Pokud o rozvoji Recka, jeho zpiisobu mysleni a Zivotu jen trochu p¥emyslime, je nim
jasné, Ze estetika TyrSe neoslovil pouze sport a télovychova, kterou rec¢ti obéané masové
praktikovali, ale — snad piedev§im — pravé myslenka osobni svobody ¢lovéka — ob¢ana,
pocit sounaleZitosti se svou polis a zodpovédnost za ni. Recko a jeho ideje se mu tak staly
vzorem pro budovani Sokola, jako vychovné organizace svobodnych a zodpovédnych
lidi.

Zabyvame-li se Feckou historii a filosofii jako urcitym vzorem, nemiize nam ujit rozdil
svétovych nazoru v riznych oblastech tehdejSiho svéta. Egyptané vérili, Ze Zivot na
svété je pouze putovanim ke smrti. K tomu sport a télovychovu nepotiebovali. Uznavali
jedinou formu péce o télo — mumifikaci. Ani v Babyloné nebyly pro sport podminky a
zajem o néj — vie je piece predem psano ve hvézdach! U Reki to bylo tiplné jinak! I tam



byl sport pivodné vysadou krali a vladci (Homér), pozdéji prednich muza ve
spolecnosti, ale jeSté starsi vyvojovou linii byl sport obycejnych obcéanii. Rozvoj sportu
umoziovalo i otrokarské ziizeni — otroci pracovali a svobodni obéané méli na sport
dostatek casu.

Protikladem otrokarstvi je osobni a politicka svoboda ob¢ani. V despociich byli vSichni
(iti nejvySe postaveni) poddanymi, vladce jim rozkazoval jako otrokim. Jakykoliv
odpor se rovnal vzpoure. VSechna prava méli vladci, vSichni ostatni méli pouze
povinnosti.

V Recku se mohli ob¢ané ucastnit spravy vefejnych véci, sviij nazor mohli svobodné
projevit. Za vzpouru bylo povaZovano pouze nasilné prevzeti moci. Zakony vazaly
vSechny obcany. Bylo dovoleno vSe, co nebylo zakazano! Svoboda jednoho kondcila tam,
kde zacala omezovat svobodu druhého! (Tohle jsme tedy nevymysleli my dnes!!) At uz
byly formy vlady v riiznych polis jakékoliv, vZdy stily vySe neZ v ostatnich soudobych
riSich. Tam totiZ neznali a ani neméli sviij vyraz pro fecky pojem ,,polités*, to je obcan!

Zivot v Recku se proto vyvijel odli§né od ostatnich sou¢asnych stati. Méli vyhodu
priznivého podnebi, zemédélska vyroba a obchod zajistovala dostatek potravy,
prelidnéni Fesili ,,domovem jinde“. Zili prosté a stéidmé, vzhledem K p¥irodnim
podminkiam nemuseli téZce a dlouho pracovat. V bidé neZili ani otroci, ktef'i obstaravali
vét§inu praci. Rekové se nepotiebovali pachtit za majetkem, veiejné minéni nepiilo
prepychu, bohacim byly uklidany ,,Cestné povinnosti®, které je stily hodné penéz. Ve
valkach bojoval muZ proti muZi, neznali dne$ni zpisob vieobecného niteni. Zivot méli
bohatsi a svobodnéjsi neZ jinde — a hlavné lidstéjsi!

O predstavach Rekii o smyslu a naplni Zivota vime hodné z literatury. TouZili Zit plnym
Zivotem na tomto svété, blaho jednotlivce spojovali s blahem statu — své polis, méli
ctiZadost vyniknout nad ostatni (ovSem ne majetkem!). praci povaZovali za nutnou
podminku k zabezpeceni existen¢nich potieb, spiS§ neZ na majetku jim vSak zaleZelo na
volném case. Ten povaZovali za hlavni predpoklad umoziujici vyssi ¢innost ¢lovéka,
jeho seberealizaci a spole¢enské uplatnéni. Nejdale dospéli Athénané — co nejsvobodnéjsi
Zivot, rozkvét uméni a védy, dostatek prileZitosti pro uméleckou tvorbu a moznost podilet se
na ni, sport, harmonicky rozvoj vSech schopnosti ve prospéch celku. Idedl , kulturni
spolec¢nosti“! Tohle vSechno muselo prece Tyrse oslovit — a mélo by to oslovovat i nas
dnes!

Rekové ( a to plati i dnes pro nas!) mohli své piredstavy uskute¢nit pouze tehdy, kdyz
k tomu méli potfebné télesné a duSevni piedpoklady. Télesné predpoklady jsou
podminkou dusSevnich. Aby ¢lovék mohl plnit své povinnosti a zajmy, potieboval
télesnou zdatnost. Uvédomovali si také zpétné piisobeni duSevnich schopnosti na télesny
rozvoj. Projevovalo se to predevSim ve vychové mladeze.

Vychova se postupné tykala v§ech ob¢anii, ale nevztahovala se na divky — ty se musely
snazit samy a soukromé. (Sokol byl pivodné cist¢é muzZska organizace!) Vychova
mladych muzi méla dva obory: ,gymnastiku®“ a ,muziku“. Pod gymnastiku patrila
télesna cviceni, atletika, branna vychova a sportovni hry. Atletické discipliny jiZ zname
— byl to béh, skok daleky, hod diskem a o$tépem, zapas a box. U¢elem bylo posilovani
svalii a celkova télesna zdatnost. ,,Muzika* zahrnovala v§echny obory uméni. Ucila se
hlavné hra na lyru, pist’alu, zpév a sborovy tanec. Tyto obory byly pod ochranou Muz.
Ty vSak ochranovaly i déjepisectvi a hvézdarstvi, pozdéji i gramatiku (¢teni a psani).
Souhrnem vSeho vzdélani byla filosofie.



Vystavba a provoz $kol (gymnasii) byla ilohou statu, ktery zabezpecoval Siroky rozvoj
vzdélanosti. Viibec nejstarsi doklady o existenci gymnasii pochazeji z 8. stoleti p¥. n. 1.
Z ostrova Théry. Kromé zbytki zdi se z néj zachovaly pouze neslu$né napisy tehdejsich
studentii. (Svét se asi moc neméni!) Rozdil mezi vzdélanym Reckem a orientalnimi staty
byl obrovsky. V téchto statech se totiz nikdo o vzdélani obyvatel nestaral, veSkeré
védomosti byly monopolem knéZi, psani a ¢teni bylo vysadou ufedniki — v Recku viak
bylo b&iné! Je zajimavé, Ze ani pozdé&jsi Rimané nedosahli irovné fecké vzdélanosti.
V Rimé bylo studium soukromé, uliteli byli vétSinou Rekové. Télesna zdatnost se
rovnala vojenskému vycviku — Rimané byli piedevsim vojaci. Po pravdé Fe¢eno, ostatni
narody této doby Reky a jejich mySleni a zpiisob Zivota nechapaly.

Vrat'me se viak zpét do Recka, jehoZ ob¢ané vynikali soutéZivosti a snahou vyniknout
vlastnimi schopnostmi. Kdo nepatfil k hrdiniim nebo kraliim, chtél byt alespon ,,Fadny
muz, jeZ neda se zahanbit jinym*! Soutézili basnici, sochari, maliii vaz, hrndifi, Fe€nici a
dokonce i vojeviidci a politikové. V dobé ohroZeni Recka povolal viadnouci Themistokles
z vyhnanstvi svého soupere Aristeida a uvital ho témito slovy: ,,VZdyt’ nasim ukolem je
navzajem soutézit, kdo z nas vic prospéje obci !*

SoutéZeni proniklo i do naboZenskych slavnosti, z dramatickych predstaveni se vyvijelo
divadlo (vznika tragedie i komedie). Uroveii dramatickych her p¥Fisné posuzoval
soudcovsky sbor a vitézni autori byli odménovani vic nez sluSnym honorarem. Jména
jako Aischylos, Sofokles, Euripides a dalSi dodnes patii k vrcholim svétového
dramatického uméni. V Recku trvalo divadelni piedstaveni 8 — 9 hodin, v podstaté cely
den a vstupné bylo vysoké, az dva oboly za osobu. Predvadéné drama mélo prisné
zavaznou formu, ktera se ustilila pocatkem S. stol. pr. n. 1. a skladala se z ¢asti
mluvenych, zpivanych a recitovanych. ReSila zakladni etické problémy, pii ¢emi
jednajicimi osobami byli predev§im myti¢ti hrdinové. Dlouha doba divadelniho
prestaveni je pochopitelna teprve tehdy, jestliZze si uvédomime, Ze kompletni tragedie se
vzdy skladala ze tFi her s viZnym obsahem a zavéreénou lehkou ,,satyrskou* hrou, ktera
méla vzbudit u obecenstva dobrou naladu. V dobé nejvétsiho rozkvétu athénské obce,
kdy byl ,,prvnim muZem Athén* Perikles, se demokraticky charakter Zivota v Athénach
projevoval nejenom uziakonénim prav obcani, ale i péci o jejich materidlni zabezpeceni.
Perikles zavedl penéZitou odménu za vykon soudce ve stejné vysi, jakou si za den vydélal
femesinik nebo i namezdni délnik ve svém povolani. Divadelni prestaveni a znalost
tematiky her bylo povaZzovano za soucast obecného vzdélani, o které pecoval stat, takze
Perikles zavedl proplaceni diet za usly zisk divakim a navStéva divadla byla umoZnéna
vSem.

Samoziejmé, Ze i v Recku dochazelo Kk pFehnanému soupefeni, konfrontacim,
chlubivosti a zavisti. Presto je tfeba predev§im ocenit snahu piekonat dosaZené
dosazZitelnym. Platila zasada, Ze kaZzdy ma pravo zméfit se s druhym jako rovny
srovhym. To vSe prispélo k individualizaci ¢lovéka a k uvédoméni si jeho lidské
hodnoty.

Nejvétsi prostor poskytovaly soutézicim télocvik a sport. Pri nich nezaleZelo na puvodu,
bohatstvi, na politickém vlivu — cilem bylo dobéhnout prvni, dosko¢it nebo hodit nejdal,
zvitézit v zapase. Pravidla byla stejna pro vSechny obcany. Atleti zavodili nazi — ¢imz
byly odstranény i vnéjSi znamky nerovnosti (v dneSni dobé to bylo nahrazovano
jednotnym oblecenim jako dikazem rovnosti). Vyjimkou byly pouze zavody vozi a
koni, kde Slo kromé vlastniho zavodu také o reprezentaci majitele. Tyto zavody byly
vysadou téch, ,,ktef'i na to méli“ (predchiidce dnesnich zavodnich staji!)



Na rozvoj sportu piisobily (a mély by piisobit i dnes!!) také ideové faktory. Vyplyvaly z
,verejného minéni®“, to je z toho, co se Fecky nazyva ,,éthos“ — tedy mravné zavazna
norma, svétovy nazor. Patfilo k nému presvédéeni, Ze spravny obfan ma cvicit,
sportovat — a to mlady bezpodminecné a starS$i podle moZnosti. Stejnou mySlenku o
vstupu na zavodisté najdeme i v TyrSové stéZejni stati ,,Nas tikol, smér a cil*.

Piiprava na soutéZe byla dilezitym ukolem. Vychovnymi zaFizenimi prochazela
naprosta vétSina mladeZe vSech vrstev svobodného obyvatelstva. Vyhybali se tomu jen ti,
kterym se fecky rikalo ,,idiotés*, to je obcané dusevné nebo télesné nezpuisobili, odmitajici
se zucastiiovat veiejného Zivota v obci.

Snaha o soutéZeni nasla své uplatnéni v poradani her, coZ se dnes povaZuje za Cisté Fecky
vymysl. Z nejznaméjSich to byly ,,pythijské slavnosti“ na Apollonovu pocest od r. 582 pr.
n. I. v Delfach, ,isthmijské“ na pocest Poseidonovu od r. 580 pr. n. . v Korinthu a
»nemejské*“ zaloZené na Diovu pocest r. 573 v Nemei. Nejznaméjsi a nejvétsi vSak byly
hry ,,olympijské*, které se podle iecké tradice prvné konaly r. 770 p¥. n. l. v Olympii. Je
S podivem, Ze nejmodernéjSi badatelé v soucasnosti posunuli poc¢atek poradani téchto
her do dob jesté davnéjSich nez predpokladaji myty. V kazdém pripadé od zaniku
antiky trvalo 1500 let, neZ se moderni spole¢nosti podarilo tyto hry obnovit. Verze o
zaloZeni olympijskych her se riizni, ale pevny program a pravidelné terminy dostaly az
za Héraklova potomka ffita. Ten na né svolal viechny Reky a dohodl s vladcem Sparty
Lykurgem a Kleosthénem ze sousedni Pisy smlouvu o nedotknutelnosti Olympie v dobé
her. Smouva se pak stala zakladem ,,ekecheirie“ , to je v§eobecného posvatného miru
mezi Feckymi stity v dobé her. Béhem ¢asu se program her rozsSifoval a mnoZstvi
zarazovanych disciplin rostlo.

Je tieba pripomenout, Ze starovéké olympijské hry nebyly zdaleka pouze sportovni
zalezitosti. Pozadavek kalokagathie vyZadoval i zaFazeni ,,disciplin ducha* - predcditaly
se zde kapitoly z historickych knih, basné, soucasti byly i vystavy obrazii, prezentovaly
se astronomické vypoclty a své misto tu méla i filosofie. Tato stranka her, ktera pIné
reprezentovala poZzadavek harmonie téla a ducha nebyla u novodobych her, bohuzel,
obnovena ( pii OH v Los Angeles r. 1926 vsak dostal druhou cenu v soutézi hudebnich
autori Sukiiv pochod ,,V novy Zivot“, ktery se pozdé&ji stal neoficielni hymnou
sokolstva!) Stejné tak nebyla uZ obnovena ekecheiria, vSeobecny mir, ktery byl
podminkou. A tak je nutno konstatovat, e Rekové odkladali kvili olympiadam své
spory a vilky, zatim co v moderni dobé jsou olympijské hry odkliadany kvili valkam!
(Radéji nevzpominat na OH v Berliné r. 1936, které se konaly pod Hitlerovou
taktovkou, nebo udalosti na OH v Mnichové, kde doslo k utoku na izraelskou delegaci!)
BohuZel, znaéné se zménil i charakter her. V Recku bylo olympijské vitézstvi hodnoceno
jako nejvyssi pocta, kterou mohl muz ziskat a byl odménén vaviinovym véncem a
pravem na postaveni sochy v rodné obci, dnesni sportovci ziskavaji za vitézstvi miliony a
tak se skutecné sportovni zapoleni pomalu ale jisté méni v gladiatorské hry.

Dlouhd staleti pied nasim letopoctem Rekové pochopili, (e zanedbdvdnim lidského téla se
spolecnost oslabuje a zanedbdanim lidského mozku ohlupuje! Télovychova a sport se tak
staly v Recku nedélitelnou soucasti kultury — prvné na nasi planeté.

Rekové neoddélovali kult téla a ducha, nevylu€ovali pro né rozdilné cile. Chapali je
V naprosté jednoté, precenovani jedné casti povazovali za tchylku. Neméli a ani
nepotiebovali definici ,,idedlniho sportovce“. Cil télovychovy a sportu — a s tim se
naprosto ztotozinoval i Miroslav TyrS — odvozovali od toho, co bylo ,ucelem obce“ a



vytvorili si pro né zvlastni slovo, které Casto pouZivame i my dnes — , kalokagathia“. Je to
sloucenina dvou vyrazi. , Kalos* znamena krasny a ,,agathos®, v zakladnim vyznamu
dobry. Uprostied je zbytek ,kai“ — rovna se spojce a. Presny preklad je vSak
problematicky, protoZe uvedena slova maji i jiné vyznamy.

NejlepSim pro nas ted’” bude piredat slovo odbornikim, predevS§im profesoru
Andronikovi z Aristotelovy univerzity v Soluni:

wJe téZké, ne-li nemoiné, zrekonstruovat pojem nebo idedl kalokagathie dnes, jelikoz jeho
obsah je produktem celé kultury a zpusobu Zivota. Piedstavuje to podobny problém, jako
kdyZ chceme vysvétlit stiedoveky idedl ,,rytire“, nebo zachytit vSechny znaky a odstiny
pojmu gentleman®. Ve studii o uloze sportu v systému recké vychovy je moino ho
pripodobnit  k modernimu feckému idedlu ,palikarie” , jehoZ hlavni atributy, fyzickd a
mordlni stateCnost spojend s velkomyslnosti, jsou spojovacim clankem ke staré recké
kalokagathii. V nasich pojmech se mu asi nejvice bliZi ,jundk“ nebo ,jundactvi“, ale spi§
V chorvatském nebo srbském chapani, kde uZ se z¢asti piekryvd s ,,hrdinou a ,, hrdinstvim“.
S nevelkym zjednoduSenim Ize ¥ici, Ze podle smyslu znamend kalokagathia krdsu spojenou
téla a ducha. V nejpiesnéjSim vyznamu jde o soulad fyzické zdatnosti a krdsy s mordlni
stateCnosti a uSlechtilosti, jenZ stavi ¢lovéka na piedni misto spoleCnosti sobé rovnych.
Kalokagathia se stala idedlem demokratického Recka. Piestavovala dosaitelny idedl —
krdasné a zdravé télo. Dalo se vypéstovat gymnastikou a atletikou, duch se dal zdokonalit
vzdélavanim se v uméni a véddach a osvojovanim si obecné platnych etickych principii.
VyZadovala, aby ¢lovék na sobé pracoval a spoleCnost mu v tom pomdhala.

Jedinecné spojovala idedl jednotlivce a spolecnosti. Nejcennéjsi na ni bylo, Ze na rozdil od
ndboZenskych ritudlii, zejména orientdlnich, neodvracela ¢lovéka od Zivota, ale obracela ho
k Zivotu. K Zivotu uprostied a ve prospéch spolecnosti, k Zivotu, ktery stdl za to, aby se Zil...“

Vojtéch Zamarovsky k tomu dodava: ,,Jeden z prvnich, kdo se po padu antického Recka
pokusili uvést tento idedl programové do télovychovné praxe, byl Miroslav Tyrs. Ddvno
pied Coubertinovym narozenim, davno pied Curtiusovymi vykopavkami v Olympii, ddavno
pred prvnimi olympijskymi hrami nového véku!*

Dnesni Sokol, jeho idealy a praxe.

V souladu s mySlenkou harmonického rozvoje ob¢ani i spolecnosti, polozil Tyrs a jeho
spolupracovnici do zakladi nové organizace také uvédomélou touhu po svobodé,
demokracii, bratrstvi a praci pro narod.

Po zaloZeni prvni sokolské jednoty — dnesniho Sokola Prazského v unoru 1862 - se
zacala sokolska mysSlenka rychle Sifit do ¢eskych mést i venkova. JeSté v ten samy rok
vzniklo dalSich osm sokolskych jednot a Sokol si ziskaval vSeobecnou vaZnost mezi
obyvatelstvem naSich zemi. Netrvalo dlouho a sokolska mySlenka zacinala pronikat,
pri¢inénim nasSich krajani Zzijicich v ciziné, i za more. Presné podle TyrSova ziméru tu
vznikal spolek fyzicky i duSevné zdatnych a ukaznénych lidi védomych si své sily i svych
povinnosti. Nachazeli v ném své misto lidé riizného spolecenského postaveni, rizného
naboZenstvi i ruzné politické prislusSnosti. Sokol se stal organizaci, ktera své ¢leny
spojovala, stala se Skolou demokracie. Tykani mezi ¢leny nebylo samoucdelné, i kdyz
V dobé vzniku bylo né¢im naprosto neobvyklym. Vytvarelo pocit skuteéného bratrstvi a
napomahalo vzniku spole¢né nazorové Zivotni orientace ¢leni.

Tyrs i jeho spolupracovnici vykonali nesmirné mnoZstvi prace — organizacni i metodické
a odborné a tim polozili zaklad budoucimu ristu spolku. Je znamo, Ze Tyrs redigoval



uspésné odborny casopis Sokol, ve kterém také vySla jeho stéZejni prace ,,Nas, iukol,
smér a cil“. Shrnul v ni vSechny zakladni myslenky diilezité pro vyvoj a riust nového
spolku, vytyc¢il jeho program, pracoval i na ryze metodickych priruckach nutnych
pro vychovu cviliteli a predevS§im, ve shodé s Jungmanem vypracoval ,, Télocviéné
nazvoslovi®“, které nema ve svété obdoby a které, s malymi tdpravami vzniklymi
modernizaci jazyka, pouzivime dodnes. (Pro zajimavost uvadim, Ze — stejné jako ceské
nazvoslovi chemické, - znamé .,..ny, ..naty, .ity, ...iity* — mohlo i nazvoslovi
télovychovné vzniknout jen diky nesmirné bohatosti Ceského jazyka a rozliSovaci
schopnosti jednotlivych vyrazi, pfedpon, pfipon atd.)

Velky krok vpied bylo ziskani vlastni télocviény, prvni sokolovny v dnesni Zitné ulici
Vv Praze, kterou na své naklady postavil Jindfich Fugner, Tyrsiv nejblizsi
spolupracovnik a pritel. Po jeho nahlé a predc¢asné smrti sokolové o télocvicnu malem
prisli, vazla na ni hypotéka. Dokazali v§ak pohotové vybrat mezi sebou dostateénou
sumu, aby ji zachranili.

I kdyZ ve svych pocatcich byl Sokol pouze muzskou organizaci, netrvalo dlouho o zacalo
cvidit i Zactvo a Zeny ve ,,Spolku pani a divek prazskych®, ze kterych se postupem ¢asu
staly damské odbory Sokola. Prvni nacelnici se stala TyrSova Zakyné Klemena
HanusSova.

JiZ od samého zacatku sokolské Cinnosti se dbalo na TyrSovu mySlenku télesného i
duSevniho zdravi, takZe se nejen cvifilo, zapasilo, Sermovalo, stile vice se rozvijela
vyletova ¢innost, ktera byla vhodnou propagaci Sokola vSude, kam takovy vylet zamiril.
V Sokole se hralo divadlo loutkové i ochotnické, zpivalo se, sokolska mySlenka
pronikala do vSech vrstev naroda a Sokol se tak stal organizaci skute¢né narodni.

Pro své pevné postoje se Sokolové stavali nepohodlnymi a nebezpeénymi totalitnim
nedemokratickych rezimim a tak byl Sokol jako spolek za svou existenci celkem
ctyfikrat zakazan a nasilné rozpustén. Jeho odpovéd’ viak byla jednozna¢na — v prvni
svétové valce to bylo vytvoreni legii, v druhé vznik sokolského odboje. Nejvice postiZen
viak byl vice nez Ctyricetiletym zidkazem c¢innosti v dobé komunistické totality — na
dnes$nim stavu spolku se nejvice podepsala pravé ta dlouha doba nucené necinnosti, kdy
doslo k vyméné nékolika generaci. Ke kratkému pokusu o obnoveni ¢innosti doslo v r. 68
a kone¢né, doufejme, Ze skuteéné naposled jsme Sokol obnovovali po listopadové
revoluci vr. 89. Ani v téch dlouhych ¢tyficeti letech vSak sokolské mySlenky nebyly
zapomenuty, skryté doutnaly v télocvicnach a sokolovnach, aby se opét rozhorely
jasnym plamenem v obnovené demokracii naseho statu.

BohuZel, dneSni spolecnost casto Sokol podceniuje a povaZuje ho za prestarlou
organizaci. Do jisté miry to zpusobuje dneSni upadek osvédcenych etickych hodnot
provéienych véky. Honba za penézi a Kariérou, nevybiravé zpiisoby pii jejich
dosahovani, snobismus — a zaroven neinformovanost a hlavné nevzdélanost dneSnich
kritikii. At se totiz déje cokoliv, existuji priority, kterych by si kazda spole¢nost méla
byt védoma - misto toho pozorujeme honbu za rekordy za kaZzdou cenu, za vydélky,
popularitu a slavu. Stara — a osvédcena - hesla jako ,,Ni zisk, ni slavu !“ budi Gsmév.
Dobrovolna priace neni ocefiovana, cvicitelé a cinovnici Sokola uz davno nepozivaji
vaznost a autoritu, kterou mivali. Rozsah sokolského programu se nesmirné rozsiril,
nékdy se ovSem zd4d, Ze i samotni sokol§ti pracovnici zapominaji, nebo si spi$
neuvédomuji vyznam prace, kterou zastavaji a tikoly, které je nutno plnit, ma-li nase
republika zaujmout skutecné misto, které ji mezi civilizovanymi narody vzdy pat¥ilo.



V soucasnosti jsou sokolské jednoty sdruzovany podle oblasti do tak zvanych Zup, které
jsou organizovany v Ceské obci sokolské. Ceska obec sokolska je ¢lenem Svétového
svazu sokolstva, kam patii dalSi organizace — Sokol Kanada, Americka obec sokolska,
Slovensky Sokol a Délnicky Sokol v USA, Sokol na Slovensku, v Rakousku, Polsku,
Slovinsku a Srbsku, ve Francii, Svycarsku a Anglii, ve Svédsku a v Australii. Ty
vSechny spojuje oddanost sokolské myslence a snaha byt sluSnymi lidmi.

V souladu se starou sokolskou tradici se v Sokole uprednostiiuje vSestranny rozvoj
lidského jedince jak po striance télesné, tak i duSevni — tzn. snaZime se o zvySovani a
udrzovani fyzické kondice naSich cvifenci, spravné drZeni téla, zlepSeni kloubni
pohyblivosti, jde nam o odstraniovani vad zpisobenych jednostrannym pohybem a
postoji v zaméstnani a piedchazeni jim, o rozvoj smyslového vnimani, kultury pohybu a
orientace v prostoru — a to vSe v pratelském radostném prostiedi, kde cvicenci
zapominaji na své denni starosti a stresy. Spolecné cvi¢eni ma - proti jisté efektivnimu
cvi¢eni v posilovnach a fitnes centrech - nepopiratelnou prednost pravé ve spole¢ném
cvi¢eni kolektivu, ktery dodava cvi¢enciim pocit sily a optimizmu. Dobfe organizovana a
vedena zakladni cvicebni jednotka ma vliv nejen na kondici ucastnikii, ale také na jejich
dusSevni stav. Je nejlacinéj$im a nejucinnéjSim protistresovym ¢initelem. V souladu
s programem vzdélavacim Sokol pro své ¢leny organizuje spole¢né turistické vychazky ,
vylety i zajezdy, prednasky, spoleenské podniky, mezi které patfi i plesy a predevSim
tradi¢ni sokolské Sibiinky. Kromé toho existuji sokolské soubory ochotnické, tanecni,
folklorni a loutkaiské. Nacelnictvo Zen COS kaZdoro¢né v lednu poiada pro ¢leny
Sokola seminaf nazvany ,,Nejenom pohybem Ziv je sokol!* kromé vlastniho cviceni
vénovanému tradiénim i novym formam télesné vychovy, je v programu vidy zarazena
prrednaska s riiznou tematikou — a prednaseji nam kapacity — a divadelni predstaveni,
které je likadlem predevSim pro ucastniky z venkova. SnaZime se tak plnit zakladni
TyrSovy myslenky inspirované starovékym Reckem a jeho idejemi.

V unoru roku 2012 uplynulo piesné 150 let od zaloZeni Sokola. Z obdobi narodniho
obrozeni a probuzeni jsme se octli v postmoderni spolecnosti se vSemi jejimi prednostmi
i zapory. Vzhledem k tomu, Ze v Sokole trvame na zachovani etickych hodnot, které
jsou pro tento spolek tradi¢ni, nemame pravé lehkou pozici. Uroveii své soudasné
vyspélosti a prace ukaZeme verejnosti na XV. VSesokolském sletu, ktery se bude konat
zacatkem cervence v Praze.

Slety jsou tradi¢ni sokolskou akci, ktera vidy vzbuzuje ziajem verejnosti. V Sirokém
sletovém programu sportovnich i kulturnich akci, které poradaji sokolské jednoty, Zupy
a které vrcholi vSesokolskym sletem v Praze, tvori podstatnou ¢ast programu tzv.
hromadné télovychovné skladby koncipované pro velkou plochu stadionii. Tyto skladby
maji byt pro cvifence prinosem po strance fyzické i emocionalni a pro divaky
velkolepou podivanou, ktera je oslovuje svou krasou.

Pravé pri pripravé sletovych skladeb se vyrazné zurocuji hodnoty, které TyrS rozpoznal
p¥i studiu antického Recka a které se staly ziakladnimi poZadavky v sokolské praxi. Je to
primérenost, stiidmost, elegance, soulad s hudbou, vyuziti prostoru — choreografie, ale
také narocnost na kondici cvicenci spojenou s vnitinimi prozitky. Jednotlivé skladby
musi odpovidat jejich zdjmim a moZnostem, rozhodujici je vybér hudby at’ uz
komponované piimo ke skladbé nebo vybrané hudebni skladbé hotové ( klasické nebo
moderni!) Program sletového vystoupeni je nutno chapat jako celek, kde jednotlivé
skladby, vhodné volené nastupy, doprovodna hudba, ubory cvi¢icich i mluvené slovo
tvori svym zptusobem umélecké dilo a jako takové ma vliv na psychiku cvifenci i na
zazitky obecenstva. Autory takového sletového vystoupeni jsou proto nejen samotni



autori pohybu a hudby, ale predev§im cvifenci, kteFi ddavaji mySlenkam a inspiraci
autori konecny tvar. Na jejich pohybové urovni, dokonalém provedeni, nadSeni a
vnitinim proZzitku ztotoZnéni se se skladbou zavisi jeji uspéch. Pro toho, kdo to nikdy
nezazil, je velmi tézZké pouze zprostiedkované pochopit pocity cvicencil, ktefi se
takovych sletovych vystoupeni pravidelné ziacastiuji.

Soucasné verejné minéni ¢asto velké hromadné skladby zesméSnuje. Neinformovani
nebo zaujati Kritici je odsuzuji, protoZe pry podryvaji individualitu cvi¢encii a nuti je
k nééemu, ¢emu se obecné Fika dril. Je to ovSem nesmysl — cvifenci stoji na svych
znackach dobrovolné a radi — a poslouchaji pouze jediného pana — hudbu skladby. Ta
Fidi jejich pohyb, sjednocuje ho — najednou na ploSe nestoji houf jednotlivci, ale celek
spojeny jedinou mySlenkou.

Projit pod branou borcii je neuvéritelny zazitek, ktery nelze zprostiedkovat, je nutno
ho prozit!

Spole¢né cviceni - at’ uZ na sletu nebo v normalnim Zivoté sokolskych jednot - vytvari
néco, co bychom snad vsouladu stématem této prace mohli s trochou nadsazky
nazvat ,,polis.

»Polis* jako spolenost rovnych, pevné spjata bratrstvim a sesterstvim, které neni ve
slovech, ale v srdcich a které vyznava spolecné cile.

Tady a tak se v moderni spole¢nosti znovu zirocuje vklad myslenek, ktery Miroslav
Tyrs$ pienesl do denniho Zivota t&locviéného spolku Sokol z antického Recka.

Dalsi pripominky a komentare jsou asi zbyte¢né. Snad jen......

»Dokud kalokagathia viddla v myslich Reki, byli velkym ndrodem pied tviii déjin. Jeji
potlaceni vedlo k jejich upadku...“

Dal at’ uz premysli kazdy sam!

Jarina Zitna
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